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平成26年６月1日号
煮物は表面に味付けをする

減塩ワンポイントアドバイス

　
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス

は
、
知
的
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
に

年
間
を
通
じ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス

ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
そ
の
成
果

の
発
表
の
場
で
あ
る
競
技
会
を
提
供

し
、
社
会
参
加
を
応
援
す
る
も
の
で

す
。

　
競
技
会
は
、
地
域
大
会
か
ら
世
界

大
会
ま
で
あ
り
、
今
年
は
、
全
国
大

会
「
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス

２
０
１
４
福
岡
大
会
」
が
開
催
さ
れ

ま
す
。

　
県
内
で
は
、
13
競
技
を
実
施
。
宗

像
市
で
は
、
グ
ロ
ー
バ
ル
ア
リ
ー
ナ

が
サ
ッ
カ
ー
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
フ

ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
の
３
競
技
と
ア

ス
リ
ー
ト
村
の
会
場
と
な
り
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
競
技
会
場
や
ア

ス
リ
ー
ト
村
の
運
営
な
ど
を
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。
ア
ス
リ
ー
ト
（
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
参
加
す
る
知
的
障
が
い
者
）

と
共
に
楽
し
み
な
が
ら
絆
を
深
め
て

く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま

す
。

●
活
動
期
間
　
11
月
１
日
（
土
）
〜

同
３
日
（
月
・
祝
）

●
活
動
時
間
　
原
則
、
午
前
８
時
〜

午
後
６
時

＊
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
内
容
に
よ
っ
て
異

な
る
場
合
あ
り

●
活
動
内
容
　
競
技
会
場
の
設
営
・

撤
去
、
受
付
、
案
内
、
選
手
団
補

助
、
会
場
内
外
の
整
理
、
競
技
補

助
、
食
事
補
助
、
輸
送
補
助
な
ど

●
参
加
要
件
　
15
歳
以
上
で
、
事
前

の
研
修
に
参
加
で
き
、
当
日
、
原

則
２
日
間
以
上
活
動
で
き
る
人

＊
18
歳
以
下
は
保
護
者
の
同
意
が
必

要
●
募
集
人
数
　
先
着
２
０
０
０
人

●
そ
の
他
　
交
通
費
、
そ
の
他
活
動

に
関
わ
る
経
費
は
自
己
負
担
。
活

動
の
内
容
に
よ
り
ユ
ニ
ホ
ー
ム
、

弁
当
を
支
給

＊
実
行
委
員
会
が
、
傷
害
保
険
に
加

入
し
ま
す

●
申
込
締
切
日
　
８
月
31
日
（
日
）

＊
申
込
方
法
な
ど
詳
細
は
、
同
福

岡
大
会
公
式
ＨＰ http://w

w
w

.
son.or.jp/2014sum

m
er/

volunteer/

で
確
認
か
問
い
合

わ
せ
を

■
問
い
合
わ
せ
先

　
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
２

０
１
４
福
岡
実
行
委
員
会
　

　
☎
０
９
２
（
４
０
６
）
９
３
４
０

ア
ス
リ
ー
ト
と
共
に
喜
ぶ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
左
）

（
写
真
提
供
「
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
日
本
」）

●
日
程
・
場
所
・
内
容

　
下
表
参
照

●
時
間

▽
受
付
＝
午
前
９
時
30
分
〜

▽
実
施
＝
同
10
時
〜
正
午

●
対
象
　
家
庭
介
護
に
関
心

の
あ
る
人

●
講
師
　
認
知
症
介
護
指
導

者
、
介
護
技
術
講
習
会
主

市
　
か
　
ら

み
ん
な
で
学
ぼ
う

～
安
全
・
安
心
・

安
楽
な
介
護
～

任
指
導
者
な
ど

●
定
員
　
先
着
15
人

●
受
講
料
　
無
料

●
そ
の
他
　
市
が
、
株
式
会

社
そ
ら
に
委
託
し
て
開
催

す
る
介
護
講
座

●
申
込
締
切
日

　
６
月
20
日
（
金
）

●
申
込
必
要
事
項
　
①
住
所

②
氏
名
③
受
講
希
望
回
④

電
話
番
号

●
申
込
先
　
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ

ン
タ
ー
あ
す
か

▽
FAX
（
33
）
５
６
３
７

＊
キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
場
合
は

必
ず
連
絡
を

■
問
い
合
わ
せ
先

　
同
セ
ン
タ
ー

　
☎
（
32
）
３
８
５
５

＊
受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
午
後
６
時

回 日程 場所 内容

１ ７月７日（月） メイトム宗像・健診室 福祉用具を使って安全・安心に
介護しよう

２ ９月８日（月）メイトム宗像・103会議室 認知症の対応を学ぼう

３ 11月10日（月）日本赤十字九州国際看護大
学・宗像ホームヘルパー研
修センター

安全・安楽な介護技術を学ぼう

４ 平成27年
１月19日（月）

３回目終了後、参加者の意見を
聞いて内容を決定

子
ど
も
の

安
全
安
心
セ
ミ
ナ
ー

●
日
時
　
６
月
14
日
（
土
）

　第39回全日本バトントワーリング選手
権大会が３月21日〜同23日に実施され、
フリースタイル個人・女子ジュニア部門で
第一位に輝き、見事、世界大会（イングラ
ンドで８月開催予定）への出場を決めた宮
城芽依さん（当時城山中３年）。４月８日、
谷井博美市長を表敬訪問しました。
　バトントワーリングとは、英語で「棒を
回す」という意味で、バトン操作にバレエ
や体操の要素を組み入れ、音楽に合わせて
演技をする芸術性の高いスポーツです。

　ジュニア最後の年ということで、全国大会に向けて念入りに準備をした
という宮城さん。目標を明確にし、逆算して練習プランを練ることを強く
意識したそうです。担当の先生（福岡ファイヤーバードバトンチーム）や
家族、学校の先生やクラスメートなど、多くの人に支えられ、全国大会で
素晴らしい結果を残すことができました。
　谷井市長は「宗像から、こんなに素晴らしい人が出てきたことを誇りに
思います。どんな競技も、技術だけではなく精神的な強さが必要です。そ
れをしっかりと持っている彼女には感心しますね。世界大会も平常心で頑
張ってください」と激励しました。
　宮城さんは、「世界大会は、けがをせずに健康な状態で出場すること、自
分らしい演技ができることを目標にして頑張ります」と今後の意気込みを
語ってくれました。
　現在、博多高等学校バトン部で練習に打ち込む宮城さん。今後の活躍に
目が離せません。
■問い合わせ先　文化・スポーツ推進課　☎（36）１５４０

城山中出身・宮城芽
め

依
い

さん

宗像の

すごい
人たち
すごい
人たち
すごい
人たち
すごい
人たち

世界大会に挑む宮城さんと
谷井市長（左）

バトントワーリング
世界大会出場

スペシャルオリンピックス２０１４福岡
アスリートたちと楽しく絆を深めませんかボランティア

募集！

午
前
10
時
～
同
11
時
30
分

●
場
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像
・

多
目
的
ホ
ー
ル

●
テ
ー
マ
　
考
え
よ
う
！
　

家
庭
・
地
域
で
で
き
る
こ

と
●
内
容
　
ネ
ッ
ト
に
奪
わ
れ

る
子
ど
も
た
ち
〜
ス
マ
ホ

社
会
と
メ
デ
ィ
ア
依
存
へ

の
対
応
〜

●
講
師
　
古
野
陽
一
さ
ん

（
特
定
非
営
利
活
動
法

人
・
子
ど
も
と
メ
デ
ィ

ア
）

●
対
象
　
地
域
で
子
ど
も
の

健
全
育
成
や
子
育
て
支
援

活
動
に
関
わ
る
市
民
、
子

ど
も
の
安
全
・
安
心
に
関

心
の
あ
る
市
民

●
定
員
　
先
着
１
５
０
人

●
受
講
料
　
無
料

●
託
児
　
無
料
（
５
カ
月
～

就
学
前
）

＊
託
児
は
６
月
６
日
（
金
）

ま
で
に
事
前
申
込
必
要

＊
参
加
は
事
前
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
先

　
子
ど
も
育
成
課

　
☎
（
36
）
１
２
１
４


