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危
険
な
ダ
イ
エ
ッ
ト

こ
ん
な
ト
ラ
ブ
ル

が
起
こ
る
こ
と
も

　
テ
レ
ビ
や
雑
誌
で
は
、
日
々
新
し
い
運

動
法
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
が
紹
介
さ
れ
、
多
く

の
人
が
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
け
れ
ど
、
あ
な

た
が
思
い
描
く
「
理
想
の
体
」
は
、
本
当
に

「
健
康
的
」
な
体
と
い
え
る
で
し
ょ
う
か
。

広告

　
市
民
記
者
が
、
石
川
先
生
に
妊
娠
と
ダ
イ

エ
ッ
ト
に
つ
い
て
、
話
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。

妊
娠
・
出
産
を

迎
え
る
女
性
へ

間
違
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

あ
な
た
の
ダ
イ
エ
ッ
ト

　
急
激
な
体
重
の
変
化
や
、

間
違
っ
た
ダ
イ
エ
ッ
ト
法

は
、
あ
な
た
の
健
康
を
妨

げ
ま
す
。
Ｂ
Ｍ
Ｉ
指
数
（
肥

満
度
を
示
す
指
数
）
は
、

女
性
に
と
っ
て
22
が
最
も

病
気
に
な
り
に
く
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
近
年
、「
美

容
体
重
」「
シ
ン
デ
レ
ラ
体

重
」
と
い
っ
て
、
さ
ら
に

低
い
Ｂ
Ｍ
Ｉ
指
数
を
目
指

す
人
が
い
ま
す
が
、
こ
の

Ｑ
【
記
者
】

　
若
い
女
性
の
ダ
イ
エ
ッ

ト
の
危
険
性
は
？

Ａ
【
石
川
先
生
】

　
最
近
の
日
本
で
は
、
20

代
女
性
の
４
〜
５
人
に
１

人
が
痩
せ
過
ぎ
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
痩
せ
過
ぎ
る

と
、
月
経
不
順
に
な
り
や

す
く
、
場
合
に
よ
っ
て
は

月
経
が
止
ま
っ
た
り
不
妊

の
原
因
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
生
命
を

維
持
す
る
た
め
に
体
が
飢

餓
モ
ー
ド
に
入
り
、
筋
肉

量
や
全
身
の
代
謝
が
落

ち
、
体
温
の
保
持
や
内
臓

を
活
発
に
動
か
す
な
ど
の

正
常
な
身
体
活
動
が
困
難

に
な
っ
て
き
ま
す
。

Ｑ　
妊
婦
さ
ん
に
も
影
響
が

出
て
い
ま
す
か
？

Ａ　
最
近
は
、「
３
０
０
０

㌘
以
下
で
赤
ち
ゃ
ん
を
産

み
た
い
」
と
い
う
妊
婦
さ

ん
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
実
際
、
私
が
医
師
に

な
っ
た
ば
か
り
の
頃
は
３

２
０
０
㌘
以
上
あ
っ
た
平

均
出
生
体
重
が
、
30
年

経
っ
た
今
で
は
３
０
０
０

㌘
を
切
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
２
５
０
０

㌘
未
満
で
生
ま
れ
る
低
出

生
体
重
児
は
、
10
人
に
１

人
と
増
加
傾
向
に
あ
り
、

将
来
、
生
活
習
慣
病
に
か

か
る
率
が
高
く
な

る
と
い
う
報
告
も

多
く
出
て
き
て
お

り
、
気
に
な
る
と

こ
ろ
で
す
。
出
生

体
重
の
減
少
に
は

い
ろ
い
ろ
な
原
因

が
あ
る
と
思
い
ま

す
が
、
毎
日
の
食

事
の
影
響
も
見
逃

せ
ま
せ
ん
。

Ｑ　
妊
娠
中
の
体
重

管
理
は
ど
う
す
れ

ば
よ
い
で
す
か
？

Ａ　
妊
娠
中
の
体
重
増
加
の

目
安
（
右
下
表
参
照
）
は

一
応
あ
り
ま
す
。し
か
し
、

大
切
な
こ
と
は
バ
ラ
ン
ス

の
取
れ
た
食
生
活
や
、
適

度
な
運
動
を
心
掛
け
、
楽

し
い
妊
娠
生
活
を
過
ご
す

こ
と
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

毎年３月１日から同８日は、厚
生労働省が定める「女性の健康
週間」です

左のロゴは、ＷＯＭＡＮの「Ｗ」を
モチーフに、上部に並べた３つの点
は、母娘３代をあらわし、また、女
性の体・頭・心を表しています

【
取
材
を
終
え
て
】

　
妊
娠
中
の
悩
み
は
医

師
・
助
産
師
に
相
談
し
て

ほ
し
い
と
い
う
先
生
の
言

葉
も
心
強
く
感
じ
ま
し

た
。
お
産
は
、
ひ
と
り
ひ

と
り
違
う
も
の
で
す
。
食

事
や
体
重
管
理
な
ど
、
テ

レ
ビ
や
雑
誌
の
情
報
に
振

り
回
さ
れ
る
の
で
は
な

く
、
医
師
に
相
談
し
、
安

友だちと　心がつうじた　うれしいな（かり屋まお・玄海小３年）
あいさつは　えがおで　言おうね（ふくざきここみ・大島小２年）

しんせつな　やさしいクラスで　ぽっかぽか（おか田　そうま・赤間西小２年）

▽
摂
食
障
害（
過
食
・
拒
食
）

▽
貧
血

▽
月
経
不
順

▽
集
中
力
の
低
下
、
イ
ラ
イ

ラ
す
る

　
極
端
な
食
事
制
限
や
単
品

の
過
剰
摂
取
は
、
栄
養
失
調

に
な
り
や
す
く
、
過
度
な
炭

水
化
物
の
制
限
は
、
糖
分
不

足
で
イ
ラ
イ
ラ
し
や
す
く
な

り
、
肝
臓
や
心
臓
、
脳
な
ど

に
も
負
担
を
掛
け
ま
す
。

心
し
て
出
産
を
迎
え
て
ほ

し
い
で
す
。こ
の
こ
と
を
、

出
産
を
迎
え
る
私
の
娘
に

も
伝
え
よ
う
と
思
い
ま
し

た
。

（
市
民
記
者
・
大
谷
孝
子
）

＊
妊
娠
と
出
産
、
育
児
の

サ
ポ
ー
ト
は
９
ペ
ー
ジ

「
健
康
む
な
か
た
21
」

で
紹
介
し
て
い
ま
す

よ
う
な
指
数
（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が

18
・
５
未
満
）
は
、
健
康

の
面
か
ら
言
え
ば
、
痩
せ

過
ぎ
と
い
え
ま
す
。

【体重増加の内訳は？】
　赤ちゃんと、赤ちゃんを守り育てる分として、
（胎児の体重３kg）＋（胎盤と羊水の重さ２
kg）＝５kgは最低限必要な体重増加です。さ
らに、出産や授乳に備えるため血液量が増加
するなど、お母さん自身の体重も増加します。

宗
像
産
婦
人
科
医
会

会
長
・
石
川
哲
先
生

（
あ
さ
の
葉
レ
デ
ィ
ー
ス

ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

ＢＭＩ指数＝体重（kg）÷身長（ｍ）²

体格区分 ＢＭＩ
推奨体重増加量
（妊娠時）

低体重（やせ）18.5 未満 ９～ 12kg

ふつう 18.5 以上 25.0 未満 ７～ 12kg

肥満 25.0 以上 個別対応

厚生労働省資料から

産
婦
人
科
医
か
ら


