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人のうごき

▽転入＝275
▽転出＝280
▽出生＝72
▽死亡＝83

▽人口＝97,110
▽世帯＝42,499
▽男性＝46,446
▽女性＝50,664

（平成31年１月末日現在）（平成31年１月中の異動数）
今号の主な内容

●ボランティア活動を体験しませんか……❷
●市内子育てサロンの紹介……………………❸
●道の駅むなかたで「干物まつり」開催中……❹
●情報ステーション………………………………❺
● 他人事じゃない、乳がん「健康むなかた 21」…❼

   

親
子
の
憩
い
の
場
所
、
子
育
て
サ
ロ
ン

市内の子育てサロンはいつも和気あいあい！
（１月15日に開催された日の里子育てサロンの様子）

子育てサロンで

相談会があるときは

母子手帳を持って遊びに

来てください

　市では、毎月地域で行われている子育てサロンで

「保健師・助産師によるミニ相談会」を実施していま

す。「おっぱいやミルクは足りているかな？」「離乳食

はどんなふうに進めていったらいいかな？」など育

児について気になっていることを気軽に相談してく

ださい。赤ちゃんの体重測定もできます（一部除く）。

＊同相談会の日程は、市広報紙毎月１日号「ひよこだ

より」で確認を　　　　
問子ども家庭課子ども保健係

　　　　　　　　☎（36）1365

子育ての気になること、
聞いてすっきり！

保健師と助産師が子育てサロンへ出張

子ども家庭課・伊藤保健師

子育てサロンって

たのしい！

　

子
育
て
サ
ロ
ン
は
、乳
幼
児
を
育

て
て
い
る
保
護
者
同
士
の
交
流
や
情

報
交
換
、子
ど
も
同
士
の
遊
び
を
通

し
た
交
流
が
で
き
る
場
所
で
す
。
市

内
の
コ
ミ
セ
ン
や
学
校
の
空
き
教

室
な
ど
20
カ
所
で
、地
域
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
団
体
が
定
期
的
に
開
催

し
て
い
ま
す
。

　

各
サ
ロ
ン
の
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ

ん
は
、赤
ち
ゃ
ん
や
子
ど
も
と
楽
し

く
遊
ん
だ
り
、お
母
さ
ん
と
お
し
ゃ

べ
り
を
し
な
が
ら
子
育
て
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
た
り
と
、と
て
も
頼
り
に

な
る
存
在
で
す
。

　

参
加
し
た
お
母
さ
ん
か
ら
は「
こ

こ
に
来
る
と
い
つ
も
ほ
っ
と
し
ま

す
」「
県
外
か
ら
越
し
て
き
た
の
で
、

い
ろ
い
ろ
な
情
報
も
聞
け
て
助
か
っ

て
い
ま
す
」と
い
う
声
も
あ
り
、い
ろ

い
ろ
な
子
育
て
サ
ロ
ン
に
参
加
す
る

お
母
さ
ん
も
多
い
そ
う
で
す
。

　

誰
で
も
好
き
な
時
間
に
自
由
に
参

加
で
き
、住
ん
で
い
る
地
域
以
外
も

利
用
で
き
る
子
育
て
サ
ロ
ン
。
気
軽

に
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

＊
３
ペ
ー
ジ
で
各
サ
ロ
ン
の
開
催
日

程
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す

問
子
ど
も
育
成
課

☎（
36
）１
２
１
４

お母さんたちと

子どもの憩いの場所として

楽しい時間を

みんなで共有しています。

子育ての困りごとなども

気軽に話して

くださいね！

日の里子育てサロン、
NPO法人子育てネット
ワーク「こねっと」

代表理事・棚橋美智子さん
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