
資料請求
お問い合わせ 0120-66-2503

〒803-0812 北九州市小倉北区室町3-1-2

検索北九州PET

北九州PET健診センター
PCサイト

①お電話ください ②インターネットにて

PETがん健診
をプレゼントしてみませんか？

・健康状態に不安のある方 ・がん家系の方 
・安心したい方・人間ドックやがん検診を受けていない方
・がん経験者（現在症状はないが再発・転移を確認したい）

是非、このような方は
ご検討ください

まずは、お気軽に
資料請求を！

おじいちゃん、おばあちゃんにいつまでも元気で笑顔でいてほしい

平成30年10月1日号むなかたタウンプレス❸

（広告）

【10月は臓器移植普及推進月間】臓器提供について、大切な家族と日頃からよく話し合い、意思を伝えておきましょう。臓器提
供意思表示カードを希望する人は、健康課（市役所西館１階）へ＊詳細は、（公社）日本臓器移植ネットワーク HPで確認を

【座談会スケジュール】

日程 会場 参加議員 テーマ（案）

10月９日
 （火）

日の里
コミセン

新留久味子、
石松和敏、神谷建一、
伊達正信、安部芳英、
岩岡良

①団地再生・
空き家対策

②子育て支援

10月 10日
（水）

池野
コミセン

小島輝枝、植木隆信、
福田昭彦、井上正文、
吉田剛、小林栄二、
笠井香奈枝

①少子高齢化・
子育て・教育

②まちづくり

10月 11日 
（木）

自由ヶ丘
コミセン

北﨑正則、末吉孝、
岡本陽子、森田卓也、
井浦潤也、上野崇之

①暮らしやすい
まちづくり

②にぎわいのある
まちづくり

＊時間はいずれも 19:00 ～ 20:30

　市議会は、市民のみなさんと議会とのつながりを深め、より一層の信

頼関係を築くため、議員座談会（議会報告会）を開催します。今回も、

テーマごとに分けられたテーブルを囲み、「これからの宗像」をみなさ

んと共に語り合いたいと考えています。多くの参加を待っています。

問議会事務局 ☎（36）1119

私たちの「命の水・釣川」を
みんなできれいにしよう

▶︎釣川本流の２会場（❶赤間会場❷東郷会場＊下図参照）＝

　8:30 ～ 9:30（8:15 受付）

＊小雨決行。実施の有無は当日7:00 に決定。市 HP「新着情報」か、市

　役所代表 ☎（36）1121 で確認を

▶︎コミュニティ主催会場＝詳細は、各地区コミュニティで確認を

●服装＝清掃活動ができる服装、長靴

＊軍手、ごみ袋は市が配布。参加記念品あり

【清掃活動の時間帯】

　市とむなかた｢水と緑の会｣では、第27 回釣川クリーン作戦を 10 月

14 日（日）に行います。各地区コミュニティでも、10 月７・14・21・

28 日（いずれも日曜日）に実施します。私たちの「命の水・釣川」の本

流・支流をみんなできれいにしましょう。

【説明会に必要な物】
▶︎「平成31 年分扶養親族等申告書」

▶︎本人、配偶者、扶養親族のマイナンバーカードか通知カード

▶︎所得の見込み額計算に使う書類（本人、配偶者、扶養親族の

平成29 年分源泉徴収票や平成29 年分確定申告書等の控

えなど）

▶︎障害者控除を受ける人は、該当者の障害者手帳かその写し

▶︎基礎年金番号が分かるもの

＊「平成31 年分扶養親族等申告書」は、説明会会場で再発行

不可。紛失した人は、日本年金機構ねんきん 

ダイヤル☎0570(05)1165 か、東福岡年金事務

所☎092(651)7967 に問い合わせを

問▶︎税務課市民税係 ☎（36）7350

　 ▶︎市民課国民年金係 ☎（36）1128

所ゆめタウン宗像（１階西口エレベーターそば・特設会場）

対日本年金機構から「平成31 年分扶養親族等申告書」を送付

された人定両日先着100 人

　日本年金機構から送られてきた「平成31 年分扶養親族等

申告書」の書き方説明会を開催します。所得の見込み額の計

算方法や記載方法など不明な人は参加してください。

10月15日（月）、 同16日（火）10:00〜15:00

日本年金機構に提出する
「平成31年分扶養親族等申告書」の

書き方説明会

赤間駅

ゆめタウン

森都病院
市役所
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  議員と語ろう！ 議員座談会【各主催の日程と主な場所】

吉武地区コミュニティ所高六橋～太郎坊橋

10 月28日（日）

日の里地区コミュニティ所松本川・八並川

10 月７日（日）

南郷地区コミュニティ所釣川支流（高瀬川、荒堀川など）

10 月21日（日）

10月14日（日）

▶︎むなかた「水と緑の会」、市所本流（上図●印）❶赤間会場❷東郷会場

▶︎赤間地区コミュニティ所釣川本流と支流（８カ所）

▶︎赤間西地区コミュニティ所 JR 赤間駅北・南口・釣川沿い

▶︎自由ヶ丘地区コミュニティ所白水池・自由ヶ丘中央公園と周辺

▶︎河東地区コミュニティ所山田川、横山川、平等寺川

▶︎東郷地区コミュニティ所八並川、大井ダム周辺など、各自治会内の釣川支流

▶︎池野地区コミュニティ所樽見川沿・名見バス停・高向交差点から田野

▶︎岬地区コミュニティ所さつき松原の道路沿いと海岸

▶︎玄海地区コミュニティ所亀石橋～釣川河口（両岸）

釣川クリーン作戦

問環境課 ☎（36）1421

（公社） 
日本臓器移植
ネットワーク
QRコード


