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　むなかたタウンプレスは、常用漢字と新聞用字用語集を基本
に、市独自の用字用語を定めて編集しています。また、市民の
みなさんの居住地は、コミュニティ地区名で表記しています。

宗像市公式ホームページ
http://www.city.munakata.lg.jp/
宗像市公式フェイスブック
https://www.facebook.com/
munakata.city

人のうごき
（令和元年７月末日現在）（令和元年７月中の異動数）

▽転入＝287
▽転出＝290
▽出生＝63
▽死亡＝78

▽人口＝96,931
▽世帯＝42,794
▽男性＝46,336
▽女性＝50,595

今号の主な内容
●警戒レベルや防災マップを再確認……❷❸
●フードドライブで食品ロスを減らそう！……❹
●整骨院や、はり・きゅう・マッサージ利用者へ❺
●情報ステーション・まちの伝言板……………❻
●教えて！女性活躍推進法「メッセージ」……❼

災
気
象
情
報
な
ど
を
活
用
し
、被
害

を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま

す
。
災
害
へ
の
備
え
を
万
全
に
し
て

危
険
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

問
地
域
安
全
課
☎（
36
）５
０
５
０

　
昨
年
の
７
月
５
日
か
ら
７
日
に
か

け
て
、市
内
各
地
で
浸
水
や
土
砂
崩

れ
が
発
生
し
、改
め
て
災
害
の
恐
さ

を
思
い
知
り
ま
し
た
。
本
格
的
な
台

風
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
て
、警
報
や
防

【
避
難
の

「
素
振
り
」で

  

命
を
守
る
練
習
を
】

　
避
難
行
動
を
し
て
も
災
害
が
な

か
っ
た
時
に「
空
振
り
」と
言
い
た
く

な
り
ま
す
が
、こ
れ
を「
素
振
り
」と

表
現
す
る
こ
と
で
、本
当
に
危
険
な

時
の
予
行
練
習
に
な
り
ま
す
。

【
防
災
訓
練
を
役
立
て
て
ほ
し
い
】

　
み
な
さ
ん
の
防
災
意
識
は
高
ま
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

地
域
の
防
災
訓
練
な
ど
に
参
加
し
、

い
ざ
と
い
う
時
に
地
域
ぐ
る
み
で
声

を
か
け
合
い
逃
げ
る
な
ど
の
避
難
行

動
を
再
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
災
害
時
に
は
最
前
線
で
活
動
す
る

吉
武
憲
彦
さ
ん（
宗
像
地
区
消
防
本

部
）に
、防
災
や
避
難
に
つ
い
て
聞
き

ま
し
た
。

【
防
災
マ
ッ
プ
で
危
険
区
域
の

確
認
を
！
】

　
全
国
的
に
見
る
と
、土
砂
災
害
で

の
人
的
被
害
の
約
９
割
は
、防
災

マ
ッ
プ
に
示
さ
れ
た
危
険
区
域
で
発

生
し
て
い
ま
す
。
昨
年
の
７
月
豪
雨

で
は
、市
内
で
道
路
冠
水
や
土
砂
崩

れ
、た
め
池
決
壊
の
恐
れ
な
ど
の
被

害
が
あ
り
ま
し
た
。
特
に
、土
砂
災

害
危
険
区
域
に
家
や
職
場
が
あ
る
人

は
、早
め
に
避
難
を
し
ま
し
ょ
う
。

 

台
風
シ
ー
ズ
ン
に
備
え
る
た
め
に

 

自
分
の
命
を
守
る
練
習
を

所各地域・各市立学校・各自治会など
＊訓練内容など詳細は、各自治会や各地区コ
ミュニティに問い合わせを

所河東コミセン付近
●訓練内容＝救急講習（心肺蘇生法、 AED）・ 
組み立て訓練（テント、段ボールベッド）など

　緊急速報メールなどの受信時、通話中か電
源オフでない限り、強制的に（マナーモードに
していても）鳴動します。
　鳴らしたくない場合は、あらかじめ電源を
切るようにしてください。

問地域安全課 ☎ (36)5050

宗像市総合防災訓練
９月14日（土）9:00〜

●消防本部・自衛隊・警察等
関係機関連携訓練

●避難勧告メール （訓練用） を
9:00に配信します

宗像市総合防災訓練
９月14日（土）9:00〜

防
災
関
連
記
事（
警
戒
レ
ベ
ル
な
ど
）は
２
、３
ペ
ー
ジ
へ

　土砂災害は、発生してから避難をするのでは逃げ遅れにつながっ
てしまいます。土砂災害警戒区域に住んでいる人は、自分のとこ
ろまで被害が来ることはないと思わず、早めの避難行動を徹底し
ましょう（平成30年7月５日頃、鐘崎地区の県道300号の様子）。

警
戒
レ
ベ
ル
４

避
難
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は

大
丈
夫
で
す
か
？

吉武さん
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弁護士法人奔流  法律事務所宗像オフィス
相談予約 ☎0940(34)1110◇初回相談（予約制・１時間）無料◇

（受付時間・平日９～ 17 時）当事務所では、男女２名の弁護士が、一般民事、家事（相続・
離婚等）、交通事故、医療事故、建築紛争、労働、行政、刑事弁護、
犯罪被害、成年後見、遺言、債務整理、過払金回収、その他、
あらゆる法律問題に対応いたします。

宗 像 市 赤 間 駅 前 １ 丁 目 ４ 番 ７ 号
赤 間 セ ン タ ー ビ ル ３ 階（ＪＲ赤 間 駅 北 口）

北口

福岡方面 北九州方面

駅前交番● ●ほっともっと

赤間センター
ビル３階

赤間駅北口
交差点

南口

赤間駅

所 属 弁 護 士　小 出 真 実・北 中 茂（福 岡 県 弁 護 士 会 所 属）

＜新オフィス開設のお知らせ＞ 
6/17 に当法人の「法律事務所粕屋オフィス」を開設致しました。
当事務所同様、さまざまな法律問題に対応致します。 
　　法律事務所粕屋オフィス（所長弁護士　髙本稔久）
　　　　　住　　所　福岡県糟屋郡粕屋町若宮二丁目 7 番 21 号
　　　　　電話番号　092-719-0885

（広告）

令和元年8月15日号 むなかたタウンプレス ❷期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック令和元年8月15日号むなかたタウンプレス❸

（広告）

伊豆美沙子市長

伝
え
タ
イ
！

み
さ
こ

み
さ
こ

通
信
通
信

のの

警戒レベルを再確認！  いざという時のために

　気象情報や避難情報を把握して早めの避難
を。浸水想定区域外に友人や親戚の家などが

　住んでいる地域や通学通勤経路などで「浸水
が想定される」「土砂災害の危険性がある」かを
事前に防災マップで確認を。また、避難先まで
の安全な避難経路も考えておきましょう（右記
ＱＲコード参照）。

　浸水の中の避難は非常に危険です。避難が遅
れた時は、無理をせず自宅の２階以上や近くの
頑丈な建物に避難をしましょう。

ある人は、一時避難をさせてもらってもよいで
しょう。

　
市
で
は
、災
害
発
生
時
の
庁
内
指
揮
命
令
系
統
の
機
能
強

化
を
目
的
に
、災
害
対
策
本
部
設
置
図
上
訓
練
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
今
年
２
月
に
実
施
し
た
図
上
訓
練
で
は
、昨
年
の

７
月
豪
雨
の
経
験
を
踏
ま
え
、情
報
の
共
有
や
迅
速
な
連
携

を
意
識
し
た
訓
練
を
行
い
ま

し
た
。
市
民
の
み
な
さ
ん
の

生
命
、財
産
を
守
る
こ
と
は

行
政
の
根
幹
で
、私
た
ち
の

使
命
で
も
あ
り
ま
す
。
今
後

も
気
を
緩
め
る
こ
と
な
く
、

安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

問
秘
書
政
策
課
秘
書
担
当

☎（
36
）０
８
９
０

　
大
切
な
生
命
、
財
産
を
守
り
た
い

図上訓練の様子

【中・高生の居場所づくり】昼食作り、卓球、ネイルチップ、漫画本、手芸キット、ボードゲームなどで自由な時間を過ごしませんか。
期毎月第４日曜日 10:00 〜 17:00 所発達支援センター （メイトム宗像・別館）対市内在住の中学生と高校生料無料問子ども育成課 ☎ （36） 1214

【第1 回宗像市障害者自立支援協議会全体会議を５月24 日に開催】 各部会などの平成30年度活動実績報告と令和元年度活動予定を説明し、第5期
宗像市障がい福祉計画・第1期宗像市障がい児福祉計画進

しん

捗
ちょく

状況と令和元年度目標の報告を行いました。 問福祉課障害者福祉係 ☎ （36） 3135

　小さな子どもを持つ家族が災害に直面したときを想定した講座です。

●講師＝佐藤倫
み ち こ

子さん（福岡大学非常勤講師・糸島女性支援プロジェクト事務
局長）所メイトム宗像・結工房
対未就学児を育てる保護者＊２回とも参加できる人
定 20 人（応募多数の場合は抽選）料無料
託無料（5 カ月〜就学前の子ども）＊事前申込必要〆９月30 日（月）
申男女共同参画推進課▶☎・Ｆ（36）0320 ▶市 HP→「電子申請」
問同課 ☎（36）0048

防災、 「もしもの時」 は明日かもしれない
〜子どもを守るために私にできることは〜

防災
講座

警戒レベル 住民がとるべき行動 避難情報など

レベル５ すでに災害が発生している状況です。
命を守るための最善の行動をとりましょう 災害発生情報

レベル４
危険な場所に住んでいる人は
速やかに避難先へ避難を。

避難場所への移動が危険な場合は
近くの安全な場所や

自宅内のより安全な場所に避難してください

▶避難指示 （緊急）
▶避難勧告

レベル３
避難に時間のかかる人

 （高齢者、乳幼児、障害のある人） と
その支援者は避難してください

その他の人は避難準備を始めましょう

避難準備・
高齢者等避難開始

レベル２ 避難に備え、防災マップなどで
自分の避難行動を確認しましょう

洪水注意報、
大雨注意報など

レベル１ 災害への心構えをしましょう 早期注意情報

高齢者らは避難

全員避難

もう一度確認を！  周辺の指定避難所・指定緊急避難場所一覧

小
学
校
区

種
別

優
先
的
に
開
設

施設名

対象とする異常な現象の種類

洪
水

土
砂
災
害

高
潮

地
震

津
波

大
規
模
火
災

内
水
は
ん
濫

吉武
◎ 吉武小学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
◎ ☆ 吉武コミセン ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

赤間

◎ 赤間小学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
◎ ☆ 城山中学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
◎ 赤間コミセン × ○ ○ ○ ○ ○ ○
● 街道の駅 赤馬館 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

赤間西 ◎ 赤間西コミセン × ○ ○ ○ ○ ○ ○

自由ヶ丘
◎ ☆ 自由ヶ丘コミセン ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
◎ 東海大学付属福岡高等学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

自由ヶ丘
南

◎ 自由ヶ丘南小学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
◎ 自由ヶ丘中学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

河東・
赤間西

● サンリブくりえいと宗像
（立体駐車場） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

● 株式会社くりえいと
管理駐車場（マックスバリュ） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

河東

◎ 河東小学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
◎ 河東中学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
◎ 河東コミセン × ○ ○ ○ ○ ○ ○
◎ ☆ 市民体育館 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
◎ 勤労者体育センター × ○ ○ ○ ○ ○ ○

河東西 ◎ ☆ 河東西小学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

南郷
◎ 南郷小学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
◎ ☆ 南郷コミセン ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

東郷

○ ☆ 福岡県立宗像高等学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
◎ 東郷小学校 × ○ ○ ○ ○ ○ ○
◎ 中央中学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
◎ 東郷コミセン × ○ ○ ○ ○ ○ ×
◎ メイトム宗像 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
● ☆ 急患センター３階講堂 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ 宗像ユリックス ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　台風や大雨での風水害が予測される時に優先的に開設する避難所をは
じめ、さまざまな災害が発生したときにどこに避難をするのか、もう一度
確認をしましょう。

　警戒レベルは、対象地域の人へ速やかに避難することを促すも
のです。災害が起こる前に適切な避難行動をとれるよう、各警戒
レベルの内容をしっかり理解し、「自らの命は自ら守る」意識の徹
底や、とるべき避難行動を決めておきましょう。

自主避難所として
市役所庁舎を

台風接近時や警報発表時に
開設します。左記②のような

避難が難しい人は地域安全課まで
連絡してください。また、各避難所

ではこの青い作業着を着た
市職員が対応します

地域に防災の輪を！  防災士の思い

＊令和元年度末までに、新しい防災マップを作成し、全戸配布を予定
＊自主避難時の飲・食料や常備薬などは各自の判断で準備を

▶種別＝◎（指定避難所と指定緊急避難場所を兼ねる）、
　　　　○（指定避難所）、●（指定緊急避難場所）
▶優先的に開設＝☆（大雨を伴う場合に開設する避難所・避難場所）
▶対象とする異常な現象の種類＝○（適）、×（不適）
＊災害の状況に応じ、開設する避難所を決定
●指定避難所＝避難した住民を災害の危険性がなくなるまで必要な期間滞
在させたり、災害により自宅に戻れなくなった住民を一時的に滞在・生
活させることを目的とした施設

●指定緊急避難場所＝災害での危険が切迫した状況で、住民が緊急に避難
する場合の避難先として住民の生命の安全の確保を目的とした場所

表中の記号について

小
学
校
区

種
別

優
先
的
に
開
設

施設名

対象とする異常な現象の種類

洪
水

土
砂
災
害

高
潮

地
震

津
波

大
規
模
火
災

内
水
は
ん
濫

日の里東 ◎ 日の里東小学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

日の里西
◎ 日の里西小学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
◎ ☆ 日の里中学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

玄海

◎ 玄海小学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
◎ 玄海中学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
◎ 玄海コミセン × ○ ○ ○ ○ ○ ×
◎ B&G海洋センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
● 道の駅むなかた ○ ○ × ○ × ○ ○
● 海の道むなかた館 × ○ × ○ × ○ ×
● 神湊港渡船ターミナル ○ ○ × ○ × ○ ○
● ☆ ゆうゆうぷらざ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

玄海東

◎ 玄海東小学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
◎ ☆ 池野コミセン ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
◎ ☆ 岬コミセン ○ ○ × ○ × ○ ○
● 介護付軽費老人ホーム岬 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

地島 ◎ 地島小学校 ○ × ○ ○ ○ ○ ○

大島
◎ 大島学園 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
◎ ☆ 大島コミセン ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
● 大島港渡船ターミナル ○ ○ × ○ × ○ ○

問地域安全課 ☎（36）5050

上小澤さんが所属する
東郷地区防災士会は２
年前に発足。地区内14
自治会の中から20人が
活動しています

市が発令する避難情報などに、今年から
警戒レベルを加えて情報発信をしています

　市が発表する災害情報・避難情報などを配信します。
市民のみなさんは登録してください。
●手順
①空メールを送信（ subscribe@bousai.city.
munakata.fukuoka.jp）②登録用メールが届く
ので必要事項を入力し登録ボタンを押す③完
了通知メールが届く《完了》

登録用
QRコード

確実に防災情報を受け取るために
防災メールの登録を！

①避難行動のシミュレーション

③水平避難が遅れたら垂直避難へ

②雨風が強くなる前に避難完了

地
域
安
全
課

江
本
主
事

10:00 〜 11:45
●テーマ
　「一緒に作ろう！

　防災クッキング」

10:00 〜 11:45
●テーマ
　「万一の災害発生。その時、
　家族はどこにいますか？」

10月29日（火） 11月５日（火）

　今年から警戒レベル３〜４で避難が始まります。避難時に高
齢者世帯の逃げ遅れを防止するために、隣近所での声かけや、昼

　災害が起きる前に防災知識や地域の状況を「知る」、それを
共有・認識し地域へ「伝える」ことで、一人一人の防災意識を
高めていくことを目標に活動しています。被災地や防災セン
ターに出向き、災害が起きた場合を想定して避難所運営の勉強
もしています。

　東郷地区コミュニティ運営協議会長でもあり、防災士として
も活動している上

かみ こ ざ わ

小澤ひろみさんに、防災士と地域のつながり
について聞きました。

夜別の避難行動の訓練なども取り入れていきたいですね。災害
を乗り越えるためには、みんなが自主的に行動し協力していく
ことが大切です。特に避難所で困ることがないように、常備薬
やメガネなど自分が必要な物を持っていくことが重要だと思い
ます。

　老若男女問わず、さまざまな場所で防災士が必要とされていま
す。特に、若い世代や女性の立場から考えた意見も重要です。「防
災士」というと気負う人もいると思いますが、防災士の仕事は救
助ではありません。いざという時に自分や大切な人を守る方法を
学び伝える人です。今後も、地域や学校などで防災の輪を広げて
いきたいですね。

地域の防災リーダー「防災士」

避難所は小さなコミュニティ

大切な人と地域を守るための
「防災」の輪を広げたい

＊自主避難＝市が避難所を開
設する前に、自らの判断で避
難可能な場所に避難すること←市防災 HP

ＱＲコード

防災マップは
ここで確認を！

災害時にあわてない！　命を守る３カ条



弁護士法人奔流  法律事務所宗像オフィス
相談予約 ☎0940(34)1110◇初回相談（予約制・１時間）無料◇

（受付時間・平日９～ 17 時）当事務所では、男女２名の弁護士が、一般民事、家事（相続・
離婚等）、交通事故、医療事故、建築紛争、労働、行政、刑事弁護、
犯罪被害、成年後見、遺言、債務整理、過払金回収、その他、
あらゆる法律問題に対応いたします。

宗 像 市 赤 間 駅 前 １ 丁 目 ４ 番 ７ 号
赤 間 セ ン タ ー ビ ル ３ 階（ＪＲ赤 間 駅 北 口）

北口

福岡方面 北九州方面

駅前交番● ●ほっともっと

赤間センター
ビル３階

赤間駅北口
交差点

南口

赤間駅

所 属 弁 護 士　小 出 真 実・北 中 茂（福 岡 県 弁 護 士 会 所 属）

＜新オフィス開設のお知らせ＞ 
6/17 に当法人の「法律事務所粕屋オフィス」を開設致しました。
当事務所同様、さまざまな法律問題に対応致します。 
　　法律事務所粕屋オフィス（所長弁護士　髙本稔久）
　　　　　住　　所　福岡県糟屋郡粕屋町若宮二丁目 7 番 21 号
　　　　　電話番号　092-719-0885

（広告）

令和元年8月15日号 むなかたタウンプレス ❷期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック令和元年8月15日号むなかたタウンプレス❸

（広告）

伊豆美沙子市長

伝
え
タ
イ
！

み
さ
こ

み
さ
こ

通
信
通
信

のの

警戒レベルを再確認！  いざという時のために

　気象情報や避難情報を把握して早めの避難
を。浸水想定区域外に友人や親戚の家などが

　住んでいる地域や通学通勤経路などで「浸水
が想定される」「土砂災害の危険性がある」かを
事前に防災マップで確認を。また、避難先まで
の安全な避難経路も考えておきましょう（右記
ＱＲコード参照）。

　浸水の中の避難は非常に危険です。避難が遅
れた時は、無理をせず自宅の２階以上や近くの
頑丈な建物に避難をしましょう。

ある人は、一時避難をさせてもらってもよいで
しょう。

　
市
で
は
、災
害
発
生
時
の
庁
内
指
揮
命
令
系
統
の
機
能
強

化
を
目
的
に
、災
害
対
策
本
部
設
置
図
上
訓
練
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
今
年
２
月
に
実
施
し
た
図
上
訓
練
で
は
、昨
年
の

７
月
豪
雨
の
経
験
を
踏
ま
え
、情
報
の
共
有
や
迅
速
な
連
携

を
意
識
し
た
訓
練
を
行
い
ま

し
た
。
市
民
の
み
な
さ
ん
の

生
命
、財
産
を
守
る
こ
と
は

行
政
の
根
幹
で
、私
た
ち
の

使
命
で
も
あ
り
ま
す
。
今
後

も
気
を
緩
め
る
こ
と
な
く
、

安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

問
秘
書
政
策
課
秘
書
担
当

☎（
36
）０
８
９
０

　
大
切
な
生
命
、
財
産
を
守
り
た
い

図上訓練の様子

【中・高生の居場所づくり】昼食作り、卓球、ネイルチップ、漫画本、手芸キット、ボードゲームなどで自由な時間を過ごしませんか。
期毎月第４日曜日 10:00 〜 17:00 所発達支援センター （メイトム宗像・別館）対市内在住の中学生と高校生料無料問子ども育成課 ☎ （36） 1214

【第1 回宗像市障害者自立支援協議会全体会議を５月24 日に開催】 各部会などの平成30年度活動実績報告と令和元年度活動予定を説明し、第5期
宗像市障がい福祉計画・第1期宗像市障がい児福祉計画進

しん

捗
ちょく

状況と令和元年度目標の報告を行いました。 問福祉課障害者福祉係 ☎ （36） 3135

　小さな子どもを持つ家族が災害に直面したときを想定した講座です。

●講師＝佐藤倫
み ち こ

子さん（福岡大学非常勤講師・糸島女性支援プロジェクト事務
局長）所メイトム宗像・結工房
対未就学児を育てる保護者＊２回とも参加できる人
定 20 人（応募多数の場合は抽選）料無料
託無料（5 カ月〜就学前の子ども）＊事前申込必要〆９月30 日（月）
申男女共同参画推進課▶☎・Ｆ（36）0320 ▶市 HP→「電子申請」
問同課 ☎（36）0048

防災、 「もしもの時」 は明日かもしれない
〜子どもを守るために私にできることは〜

防災
講座

警戒レベル 住民がとるべき行動 避難情報など

レベル５ すでに災害が発生している状況です。
命を守るための最善の行動をとりましょう 災害発生情報

レベル４
危険な場所に住んでいる人は
速やかに避難先へ避難を。

避難場所への移動が危険な場合は
近くの安全な場所や

自宅内のより安全な場所に避難してください

▶避難指示 （緊急）
▶避難勧告

レベル３
避難に時間のかかる人

 （高齢者、乳幼児、障害のある人） と
その支援者は避難してください

その他の人は避難準備を始めましょう

避難準備・
高齢者等避難開始

レベル２ 避難に備え、防災マップなどで
自分の避難行動を確認しましょう

洪水注意報、
大雨注意報など

レベル１ 災害への心構えをしましょう 早期注意情報

高齢者らは避難

全員避難

もう一度確認を！  周辺の指定避難所・指定緊急避難場所一覧

小
学
校
区

種
別

優
先
的
に
開
設

施設名

対象とする異常な現象の種類

洪
水

土
砂
災
害

高
潮

地
震

津
波

大
規
模
火
災

内
水
は
ん
濫

吉武
◎ 吉武小学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
◎ ☆ 吉武コミセン ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

赤間

◎ 赤間小学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
◎ ☆ 城山中学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
◎ 赤間コミセン × ○ ○ ○ ○ ○ ○
● 街道の駅 赤馬館 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

赤間西 ◎ 赤間西コミセン × ○ ○ ○ ○ ○ ○

自由ヶ丘
◎ ☆ 自由ヶ丘コミセン ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
◎ 東海大学付属福岡高等学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

自由ヶ丘
南

◎ 自由ヶ丘南小学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
◎ 自由ヶ丘中学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

河東・
赤間西

● サンリブくりえいと宗像
（立体駐車場） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

● 株式会社くりえいと
管理駐車場（マックスバリュ） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

河東

◎ 河東小学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
◎ 河東中学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
◎ 河東コミセン × ○ ○ ○ ○ ○ ○
◎ ☆ 市民体育館 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
◎ 勤労者体育センター × ○ ○ ○ ○ ○ ○

河東西 ◎ ☆ 河東西小学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

南郷
◎ 南郷小学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
◎ ☆ 南郷コミセン ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

東郷

○ ☆ 福岡県立宗像高等学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
◎ 東郷小学校 × ○ ○ ○ ○ ○ ○
◎ 中央中学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
◎ 東郷コミセン × ○ ○ ○ ○ ○ ×
◎ メイトム宗像 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
● ☆ 急患センター３階講堂 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ 宗像ユリックス ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　台風や大雨での風水害が予測される時に優先的に開設する避難所をは
じめ、さまざまな災害が発生したときにどこに避難をするのか、もう一度
確認をしましょう。

　警戒レベルは、対象地域の人へ速やかに避難することを促すも
のです。災害が起こる前に適切な避難行動をとれるよう、各警戒
レベルの内容をしっかり理解し、「自らの命は自ら守る」意識の徹
底や、とるべき避難行動を決めておきましょう。

自主避難所として
市役所庁舎を

台風接近時や警報発表時に
開設します。左記②のような

避難が難しい人は地域安全課まで
連絡してください。また、各避難所

ではこの青い作業着を着た
市職員が対応します

地域に防災の輪を！  防災士の思い

＊令和元年度末までに、新しい防災マップを作成し、全戸配布を予定
＊自主避難時の飲・食料や常備薬などは各自の判断で準備を

▶種別＝◎（指定避難所と指定緊急避難場所を兼ねる）、
　　　　○（指定避難所）、●（指定緊急避難場所）
▶優先的に開設＝☆（大雨を伴う場合に開設する避難所・避難場所）
▶対象とする異常な現象の種類＝○（適）、×（不適）
＊災害の状況に応じ、開設する避難所を決定
●指定避難所＝避難した住民を災害の危険性がなくなるまで必要な期間滞
在させたり、災害により自宅に戻れなくなった住民を一時的に滞在・生
活させることを目的とした施設

●指定緊急避難場所＝災害での危険が切迫した状況で、住民が緊急に避難
する場合の避難先として住民の生命の安全の確保を目的とした場所

表中の記号について

小
学
校
区

種
別

優
先
的
に
開
設

施設名

対象とする異常な現象の種類

洪
水

土
砂
災
害

高
潮

地
震

津
波

大
規
模
火
災

内
水
は
ん
濫

日の里東 ◎ 日の里東小学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

日の里西
◎ 日の里西小学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
◎ ☆ 日の里中学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

玄海

◎ 玄海小学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
◎ 玄海中学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
◎ 玄海コミセン × ○ ○ ○ ○ ○ ×
◎ B&G海洋センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
● 道の駅むなかた ○ ○ × ○ × ○ ○
● 海の道むなかた館 × ○ × ○ × ○ ×
● 神湊港渡船ターミナル ○ ○ × ○ × ○ ○
● ☆ ゆうゆうぷらざ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

玄海東

◎ 玄海東小学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
◎ ☆ 池野コミセン ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
◎ ☆ 岬コミセン ○ ○ × ○ × ○ ○
● 介護付軽費老人ホーム岬 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

地島 ◎ 地島小学校 ○ × ○ ○ ○ ○ ○

大島
◎ 大島学園 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
◎ ☆ 大島コミセン ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
● 大島港渡船ターミナル ○ ○ × ○ × ○ ○

問地域安全課 ☎（36）5050

上小澤さんが所属する
東郷地区防災士会は２
年前に発足。地区内14
自治会の中から20人が
活動しています

市が発令する避難情報などに、今年から
警戒レベルを加えて情報発信をしています

　市が発表する災害情報・避難情報などを配信します。
市民のみなさんは登録してください。
●手順
①空メールを送信（ subscribe@bousai.city.
munakata.fukuoka.jp）②登録用メールが届く
ので必要事項を入力し登録ボタンを押す③完
了通知メールが届く《完了》

登録用
QRコード

確実に防災情報を受け取るために
防災メールの登録を！

①避難行動のシミュレーション

③水平避難が遅れたら垂直避難へ

②雨風が強くなる前に避難完了

地
域
安
全
課

江
本
主
事

10:00 〜 11:45
●テーマ
　「一緒に作ろう！

　防災クッキング」

10:00 〜 11:45
●テーマ
　「万一の災害発生。その時、
　家族はどこにいますか？」

10月29日（火） 11月５日（火）

　今年から警戒レベル３〜４で避難が始まります。避難時に高
齢者世帯の逃げ遅れを防止するために、隣近所での声かけや、昼

　災害が起きる前に防災知識や地域の状況を「知る」、それを
共有・認識し地域へ「伝える」ことで、一人一人の防災意識を
高めていくことを目標に活動しています。被災地や防災セン
ターに出向き、災害が起きた場合を想定して避難所運営の勉強
もしています。

　東郷地区コミュニティ運営協議会長でもあり、防災士として
も活動している上

かみ こ ざ わ

小澤ひろみさんに、防災士と地域のつながり
について聞きました。

夜別の避難行動の訓練なども取り入れていきたいですね。災害
を乗り越えるためには、みんなが自主的に行動し協力していく
ことが大切です。特に避難所で困ることがないように、常備薬
やメガネなど自分が必要な物を持っていくことが重要だと思い
ます。

　老若男女問わず、さまざまな場所で防災士が必要とされていま
す。特に、若い世代や女性の立場から考えた意見も重要です。「防
災士」というと気負う人もいると思いますが、防災士の仕事は救
助ではありません。いざという時に自分や大切な人を守る方法を
学び伝える人です。今後も、地域や学校などで防災の輪を広げて
いきたいですね。

地域の防災リーダー「防災士」

避難所は小さなコミュニティ

大切な人と地域を守るための
「防災」の輪を広げたい

＊自主避難＝市が避難所を開
設する前に、自らの判断で避
難可能な場所に避難すること←市防災 HP

ＱＲコード

防災マップは
ここで確認を！

災害時にあわてない！　命を守る３カ条



好評
発売中！
好評
発売中！

広告主を募集広告主を募集広告主を募集 広報紙とホームページ
　市では、平成18年10月から市の広報紙とホームページに有料広告を掲載しています。
あなたも広告を出してみませんか。

●広告の規格と掲載料（この他にも 1/3 ページ、1/2 ページ、１ページの規格があります）
規格

１号
  広告

縦  5.9㎝
横  12㎝

1枠当たり
20,000円 白黒1色

白黒1色1枠当たり
36,000円

縦  5.9㎝
横  24㎝

２号
  広告

広告の大きさ 料金（1枠1号につき） 色数

規　格 料金（1枠1カ月につき）

＊1年間に12号以上掲載を希望する場合は10％、6号以上掲載を希望す
る場合は5％を掲載料から割り引き

●締め切りは掲載希望号の2カ月前

市では今後、
印刷物などにも有料広告を

掲載し、歳入の確保に
努めていく予定です。

みなさまの理解と協力を
お願いします。

天地　縦　　50ピクセル
左右　横　 160ピクセル
データ容量　20キロバイト以内
形式　Jpeg、Gif形式のいずれかでALT

属性テキストデータ、全角20文
字以下

トップページ
15,000円

広 

報 

紙

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ ■問い合わせ先

　秘書政策課広報報道担当☎（36）1055

令和元年8月15日号 むなかたタウンプレス ❹期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック

（広告）

　「まわしよみ新聞」は、いつでも誰でもできる新聞
を使ったレクリエーションです。興味深い記事や
広告などを切り取り、参加者同士で交流しながら	

オリジナルの壁新聞を作りましょう。
期９月19 日（木）10:30 ～ 12:00
＊受付は 10:15 から所宗像ユリックス
図書館２階・調べ学習支援コーナー
●講師＝坂田佳奈子さん（西日本新聞社
販売局企画開発部）対 65 歳以上
定先着10 人（受講できない場合のみ連絡）〆申込開始日＝８月20 日
（火）申①氏名②電話番号③年齢を明記して▶ハガキ（〒811-3437 ／
久原400 ／市民図書館「まわしよみ新聞講座」）あて▶ Ｆ（37）2956	
▶窓口（市民図書館全館）	 	 	 	問図書課	☎（34）2263

新聞のおもしろさを再発見！
まわしよみ新聞講座 参加者募集

　赤間駅前カムカム祭りは今年で 10 周年！今回はゆめタウン宗像と赤
間駅南口でも同時開催します。３会場を制覇すると、すてきな景品がも
らえるスタンプラリーも実施。夏の終わりにぜひ遊びに来てください！
期８月31 日（土）
所①赤間駅北口②同駅南口
③ゆめタウン宗像（下図参照）
＊駐車場＝ゆめタウン宗像での
　夜間駐車が可能
問▶イベントについて＝
　　	同祭り実行委員会事務局
　　（高橋）	☎090（1972）7752
　	▶記事について＝
　　	商工観光課	☎（36）0037

祭りの締めは赤間駅北口での総踊り！
（昨年の様子）

赤間駅

ゆめタウンP

P

土穴

くりえいと

JR鹿児島本線

北九州方面→

↓自由ヶ丘方面

←福岡方面

田久方面→

桜づつみ
公園

69

赤
間
大
橋

鍵
橋 釣川

岡垣町方面→

祭
り
会
場
の
案
内

②赤間駅南口
▶軽音楽演奏、他

開催時間
12:00～20:00
開催時間
12:00～20:00

③ゆめタウン宗像
▶自由ヶ丘中学校吹奏楽部の演奏
▶音楽教室講師の演奏
▶バルーンアート、他

開催時間
15:00～20:00
開催時間
15:00～20:00

①カムカム祭り（赤間駅北口）
▶城山中学校吹奏楽部の演奏
▶ゆるキャラ、ポニー広場
▶総踊り、バンドダンス、他

開催時間 16:00～21:00開催時間 16:00～21:00

と
し
ょ
か
ん
へ

　
　
　行
こ
う

と
し
ょ
か
ん
へ

　
　
　行
こ
う

宗像市民図書館

【事例】
　フリマアプリで、ブランド物のスニー
カーを購入したが偽物が届いた。苦情を伝えると本物を送ったと言って
対応してくれない。運営会社に相談すると「本物かどうかの判断はでき
ない。お客さま同士で解決してほしい」と言われ困っている。
【アドバイス】
　インターネット上で実際の「フリーマーケット」のように商品を出品・
購入ができるアプリケーション「フリマアプリ」。便利な反面「商品が届
かない」「送られてきた商品が不良品だった」「相手と連絡が取れなくなっ
た」などの相談が寄せられています。トラブルが発生した場合、原則的に
解決は個人間の話し合いに委ねられ、返金などが困難になることもあり
ます。フリマアプリを利用する際は「自己責任」というリスクを認識し、
利用規約などをよく読んで理解した上で慎重に利用しましょう。

「フリマアプリ」を
利用する前に･･･

で
ば
ん
ビ
ち
ゃ
ん

　市では、食品ロス（まだ食べられるのに
捨ててしまう食品）を減らすため、フード
ドライブを実施中です。家庭で食べきれ
ない食品があれば、ぜひお持ちください。
期月～金曜日8:30 ～ 17:00
　＊土・日曜日、祝日を除く
所環境課（市役所西館２階）
【回収する食品】①家庭から出たもの②常
温保存できるもの③賞味期限が１カ月以
上先のもの④包装・外装に破損や汚れがなく未開封のもの⑤生鮮食品以
外のもの⑥アルコール飲料は除く●回収例＝▶缶詰▶インスタント・レ
トルト食品（冷蔵・冷凍は除く）▶乾物（パスタなど）▶調味料（しょうゆな
ど）▶嗜

し

好
こう

品（コーヒー・お茶など）　　　　　　		問環境課☎（36）1421

「フードドライブ」で 
食品ロスを減らそう！

家庭で余っている食べ
物を持ち寄り、集まっ
た食品を福祉施設や
食事に困っている人、
フードバンクなどに寄
付する活動です。

「フードドライブ」 って？

　２周年を迎えた大島直売所
「さよしま」で感謝祭を開催し
ます。直売所ならではの新鮮
な魚介類をはじめ、甘夏みか
んやあかもく、塩を使った特
産品などをテント市で用意し
ています。ぜひ大島に遊びに
来てください！

期９月７日（土）10:00 ～	14:00
所宗像漁協大島直売所「さよしま」（大島ターミナル前）
＊神湊⇔大島の渡船情報などは右記QR コード参照
問同直売所さよしま	☎（72）2666

宗像漁協大島直売所 「さよしま」
 感謝祭開催

大島渡船
運航時刻表
QＲコード

環境課で
実施中！

【イベント内容】＊変更の場合あり
①〜③共通
▶スタンプラリー＊景品あり（先着1,000 人）
▶大道芸（さるまわし・曲芸・ジャグリング）＊さるまわし＝①②のみ実施

カムカム祭り、赤間駅南口、ゆめタウン宗像の３会場で
赤間駅にぎわい祭り開催 ８月31日（土）



令和元年8月15日号むなかたタウンプレス❺

【豊かな人権感覚を培おう！】平成30 年度 小・中学生作成の人権標語を毎号紹介します。人権は、「人が人として幸せに生きる権利」。みなさん、人権
について考えてみませんか（５〜７ページ）。問人権対策課 ☎（36）1270

⑤住所⑥電話番号⑦出店品目を明記して▶Ｆ
（36）0270 ▶ハガキ（〒811-3492 ／住所不要
／環境課）あて＊１団体１枚１区画まで問同実
行委員会事務局（環境課内）☎（36）1421

北斗の水くみ写真展作品募集
　宗像の海岸で北斗七星がひしゃくで水をくん
でいるように見える「北斗の水くみ」を撮影した
画像を募集。
＊詳細は「むなかた電子博物館」HP で確認を
●条件
▶「北斗の水くみ」「北斗七星」を写したもの
▶デジカメ、一眼レフなどで撮った JPEG データ
▶平成30 年11 月１日 〜令和元年10 月31 日

（木）に撮影したもの▶提出者が著作権を有す
る未発表の作品▶合成写真不可
〆 10 月31 日（木）
問海の道むなかた館 ☎（62）2600

市議会定例会日程 （予定）
期 ▶市議会本会議／９月２日（月） 〜同５日

（木）、同27 日（金）▶総務常任委員会／９月
９日（月）▶社会常任委員会／９月10 日（火） 
▶建設産業常任委員会／９月11 日（水）
▶予算決算特別委員会／①９月13 日（金）、同
17 日（火）②９月18 日（水）、同19 日（木）▶予
備日（本会議） ／９月６日（金）▶予備日（委員
会） ／同20 日（金）問議事調査課 ☎（36）1119

生ごみ堆肥化講座
【基礎講座】期 所 申９月６日（金）日の里コミセ
ン ☎（37）1587 ＊ダンボールコンポストセッ
トをプレゼント（年間１世帯１セット限り）

【フォロー講座】期 所 申９月29 日（日）自由ヶ
丘コミセン ☎（32）5594 ＊基材をプレゼント

（年間１世帯１セット限り）
【ダンボールコンポストのつどい

（堆肥化の相談受付）＊事前申込不要】
期 所９月11 日（水）河東コミセン

＊講座はいずれも 10:00 〜 11:30
申 問環境課 ☎（36）1421

宗像市廃棄物減量等推進審議会
委員募集

●内容＝家庭などから排出される生活排水（し
尿、浄化槽汚泥）の処理のあり方について検討
〆９月６日（金）＊詳細は市 HP →「市政情報」→

「委員募集」で確認を問環境課 ☎（36）1421

むなかた環境フェスタ2019
リサイクルマーケット出店団体募集
定６区画程度（１区画＝間口２m ×奥行２m 程
度）対市内を拠点に活動する団体（市民が代表）
＊営業・個人・家族での出店不可
●出店品目＝衣類、文具、書籍、贈答品、装飾品、
子ども用品など（飲食類、家電製品不可）料無料
〆 ９月24 日（火）必着 申 ①リサイクルマー
ケット出店②団体名③団体種別（市民活動団
体、PTA、保護者会、同窓会など）④代表者氏名

情報ステーション 電話以外での申込は、次の①〜④を明記してください。
①催し名・コースなど②〒番号・住所③氏名④電話番号

申込方法
応募事項

詳細は各問い合わせ先へ

水平線水平線

募  集

お知らせ

期▶入札期間
　　（市役所本館１階・収納課窓口）
　　＝９月17 日（火） 〜同18 日（水）

9:00 〜 17:00

　市では、税負担の公平性を図るため、滞納者の財産を差し押さえ、
取り立てや売却して得たお金を滞納市税に充てています。

▶開札日時＝９月30 日（月）9:00 から
▶代金納付期限＝
　10 月７日（月）14:30 まで

不動産公売を実施します

【不動産公売の物件】
物件番号 地目 地積（㎡） 所在・地番 備考

１ 宅地 219.00 自由ヶ丘 7 丁目 1 番 11 建物有

２ 宅地 316.53 ひかりヶ丘 2 丁目 5 番 14 建物有

３ 宅地 933.71 田熊３丁目 578 番 2、594 番 1 建物有

４ 田 2,607 武丸字岩尻 2305 番 3 不動産買受適格
証明書 （＊1） が必要

（＊ 1）農地の入札には市農業委員会が
発行する「不動産買受適格証明書」が必
要。証明書に関する問い合わせは、市
農業委員会 ☎（36）0046 へ

＊滞納市税の完納などで公売が中止になる物件
が出る場合あり

＊入札の参加申込には、公売保証金の納付が必
要です。詳細は問い合わせを

問収納課 ☎（36）5392

国民健康保険の
適切な支出に協力を

柔道整復師（整骨院など）の
施術を受ける人へ

はり・きゅう・マッサージを
受ける人へ

　整骨院や接骨院を利用する人が増えていますが、医
療機関ではないので健康保険が使えない場合がありま
す。下記内容を参考に、施術先で確認をしてください。

【はり・きゅうで保険が使える傷病名】
▶神経痛　▶リウマチ　▶五十肩　▶腰痛症
▶頸

け い つ い ね ん ざ
椎捻挫後遺症　▶頸

けいわん
腕症候群

【マッサージで保険が使える症状】
▶筋麻

ま ひ
痺…筋肉が麻痺して自由に動かない症状

▶関
かんせつこうしゅく

節拘縮…関節の可動域が制限され動きが悪い症状
＊いずれも保険適用になるのは医師の同意書がある
　場合のみ

【保険が使える場合】
▶ねんざ・打撲・肉離れ
▶骨折・脱臼（医師の同意が必要）
▶応急処置で行う骨折・脱臼

（応急処置後の施術では医師の同意が必要）
【保険を使えず、全額自己負担となる場合】
▶単なる肩こりや筋肉痛
▶慢性的な痛みやしびれの緩和
▶医療機関で治療中の負傷
▶仕事中や通勤中の負傷（労災保険の対象）など

問国保医療課国民健康保険係 ☎（36）1363
＊国民健康保険に加入していない人は加入中の保険に
　問い合わせを

【2018 年８月23 日投稿】
　夏も終わりに近づき、朝晩と涼しくなる日
が増えてきましたね。写真は鐘の岬織幡通り
から見える夕日です。海が一本の道のように
照らし出され、とても幻想的です。周りには
遮るものもなく、おすすめの夕日スポットで
す。海沿いには駐車場もあるので、車を停めて
ゆっくり眺められます。
問秘書政策課広報報道担当  ☎（36）1055

市公式フェイスブックでは、さまざまな記事を
紹介しています。ぜひチェックしてください。

「いいね！してね★」

ＱＲコード→

海に映し出される幻想的な夕日の道

市フェイスブック 〜１年前は何しよった？〜

鐘の岬織
お り

幡
お り

通りの夕日

　市から施術内容に関して文書での照会や電話
で確認があったときは協力をお願いします



令和元年8月15日号 むなかたタウンプレス ❻期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック

ありがとう　きみのひとこと　未来がかわる（小野智
と も こ

子・自由ヶ丘小学校５年）
たくさんの　笑顔あふれる　地球がいい（藤島風

ふ う か

花・大島学園５年）
いじめたら　もどってくるよ　そのいじめ（枝尾 凛

りん

・地島小学校５年）
ふりむいて　一人じゃないよ　みんないる（永島英

は な

奈・赤間小学校５年）

「リサイクルショップ」開催
ものを大切に使いましょう

　家具・自転車を修理・再生し販売。展示期間
中は、市 HP で販売品の確認もできます。ぜひ参
加してください。
期 ９月７日（土）
▶9:30 〜家具・
自転車の抽選受付
▶10:00 〜抽選開始 
所 ＥＣＯパーク
宗像内管理棟（宗像清掃工場）
●予定販売品
▶家具＝100 〜 5,000 円
▶自転車＝1,000 〜 3,000 円
▶陶磁器・子ども用品＝無料
＊展示期間＝９月２日（月） 〜同６日（金） 
8:30 〜 17:00（家具・自転車の下見可）
問 環境課 ☎（36）1421

「宗像ハゼ釣りまつり 2019」開催
　稚魚放流体験とハゼ釣りに参加しませんか。
初心者やファミリー大歓迎です。心地よい秋風
と釣川の景色を眺めながらハゼ釣りを楽しみま
しょう。
期 ９月28 日（土）7:30 〜 12:30
＊少雨決行、荒天中止
所 道の駅むなかた・釣川河口沿い
定 先着100 人
料 500 円／１人（弁当、お茶代含む）
〆 申込期間＝８月15 日（木） 〜９月20 日（金）
＊定員になり次第、受付終了
●持参品＝竿、リール、仕掛け、えさ、ライフジャ
ケット
申 申込方法、詳細は市 HP で確認を
問 商工観光課 ☎（36）0037

 博多座市民半額観劇会・音楽劇
「ふるあめりかに袖はぬらさじ」

所 博多座（福岡市）
定 各回抽選で 100 人
料 Ａ席7,000 円

（通常１万4,000 円）
＊別途手数料必要
〆 ９月12 日（木）
＊消印有効＊９月17 日（火）
　頃に当選ハガキを発送
申 ハガキ１通１公演のみ
①希望公演日時②郵便番号・
住所③氏名④年齢⑤電話番
号⑥参加人数（ハガキ１通
２人まで）を明記して、〒810-8799 福岡中央
郵便局留「市民半額会」あて
問 ▶（公社）日本演劇興行協会 ☎092（751）
8258 ▶文化スポーツ課 ☎（36）1540

在宅ホスピスボランティア養成講座
in むなかた

期 ▶９月＝12 日（木）、21 日（土）▶10 月＝２
日（水）、10 日（木）、19 日（土）13:30 〜 16:30 
●内容＝安心して最期まで暮らせるよう患者や
家族を支援するボランティアを養成＊全５回 
所 宗像医師会在宅総合支援センター
定 先着30 人 料 無料 〆 ８月31 日（土）
申 問 宗像医師会在宅医療連携拠点事業室（むー
みんネット） ☎（37）5020

「女性のための教育 ・ 訓練賞」 募集 　
雇用と生活水準向上を目指す女性を支援

対 家計を支えながら大学・専門学校・職業訓練
校などに在籍中か入学許可を持ち、経済的支援
を必要とする女性＊1 人10 万円支給
定 １人 〆 ９月30 日（月）問 国際ソロプチミス
ト宗像 ( 黒木 ) ☎090（6420）3012

小学生向け将棋教室
「夏休み！楽しく将棋体験会」

期 ８月20 日（火）、同23 日（金）、同26 日（月）
10:00 〜 12:00 所 宗像将棋研究会（広陵台２
-5-9）対 初心者〜アマ３段程度の小学生
定 各日先着３人 料 無料 申 問 同会（田添）
▶☎（72）5017 ▶ tazoe@philosophia.co.jp

赤間保育園 「お月見ランチ」 開催

期 ９月13 日（金）11:30 〜 13:00 所 赤間保育園
対 就学前の乳幼児と保護者 料 無料 〆 受付開始＝
８月30 日（金）14:00 〜 申 問 同園 ☎（32）6246

北九州いのちの電話ボランティア養成講座

●養成講座＝10 月５日（土） 〜令和２年３月
＊毎週土曜日実施。実習研修・宿泊研修あり
所 北九州パレス（北九州市）対 20 〜 68 歳
料 ３万円＊宿泊研修費含む 〆 ９月21 日（土）
＊詳細は「北九州いのちの電話」HP で確認を
申 問 同電話事務局 ☎093（652）6628

宗寿園９月のイベント情報

期 ▶舞踊＝４日（水）・７日（土）・ 10 日（火）・ 11
日（水）・19 日（木）・ 20 日（金）・ 25 日（水）・27 
日（金）▶ 体 操 ＝ ３ 日（ 火 ）・４ 日（ 水 ）・11 日

（水）・ 18 日（水）・25 日（水）
▶囲碁＝13 日（金）問 同園 ☎（33）2761

シルバー会員大募集
楽しく生き生きと就業しませんか

【宗像シルバー人材センター９月の入会説明会】
期 所 ▶４日（水）・18 日（水） ／東郷コミセン
▶５日（木）・19 日（木） ／河東コミセン
▶11 日（水）・25 日（水） ／同センター
＊いずれも 13:30 〜 対 おおむね 60 歳以上の
市民＊詳細は同センター HP で確認を
問 同センター ☎（33）1151

全国一斉 「子どもの人権 110 番」
無料電話相談

期 ▶８月29 日（木）、同30 日（金）、９月２日
（月） 〜同４日（水）8:30 〜 19:00 ▶８月31 日
（土）、９月１日（日）10:00 〜 17:00

料 無料＊秘密厳守●相談内容＝いじめ、体罰、
不登校や子どもの虐待など
問 相談電話番号＝ 0120（007）110
＊ IP 電話利用の場合＝ ☎092（739）4175

電話と面談による
「職場のハラスメント集中相談会」

期 ９月11 日（水）、同12 日（木）9:00 〜 20:00 
＊弁護士相談は同12 日（木）15:00 〜 19:00 
所 福岡県福岡労働者支援事務所（福岡市）
料 無料＊秘密厳守●相談内容＝パワハラ、セク
ハラ、マタハラなど●相談員＝同事務所職員
問 同事務所 ☎092（735）6149

認知症の人、地域住民の居場所
「オレンジカフェ in 丘の上の街」

期 ８月28 日（水）10:00 〜 12:00
所 丘の上の街（田久）料 １人200 円
＊専門職の相談コーナーあり。上履きの持参を
問 宗像市社会福祉協議会 ☎（37）1300

お魚さばき教室参加者募集

期 ９ 月11 日（ 水 ）▶9:30 〜 12:00 ▶13:30
〜 16:00 所 メイトム宗像 定 各回先着15 人
料 1,500 円 〆 申込開始日＝８月22 日（木）
＊持参品・詳細は問い合わせを
申 問 道の駅むなかた ☎（62）2715

高次脳機能障がいについての相談会

期 ９月７日（土）13:00 〜 16:00
＊事前申込必要 所 クローバープラザ（春日市）
申 問 福岡県障がい者リハビリテーションセン
ター ☎092（944）1041

臨床心理士や経験者との茶話会
「不登校を考えるかたつむりの会」 開催

期 ８月31 日（土）10:00 〜 12:00 所 メイトム
宗像 対 不登校や行き渋りの子どもの保護者
料 100 円 問 同会（黒木） ☎090（1515）1267

山口由美子さん講演会
「ともに生き、ともに学ぶ」

期 ９月８日（日）13:30 〜 15:00（質疑応答含
む）＊15:00 〜講師を囲んで交流会を開催
所 ふくとぴあ（福津市）●内容＝「西鉄バスジャッ
ク事件」を体験し被害を受けた講師（子育てに悩
む親の会代表）が、子どもたちの生きる力と多様
な価値観について講演＊市教育委員会後援
定 先着80 人（事前申込不要）料 無料
託 1 人300 円（6 カ月〜未就学児）
＊８月30 日（金）までに申込を（定員５人）
問 不登校を考えるひなぎくの会（烏

からすやま

山）
☎090（1341）7072

情報ステーション 電話以外での申込は、次の①〜④を明記してください。
①催し名・コースなど②〒番号・住所③氏名④電話番号

申込方法
応募事項

詳細は各問い合わせ先へ

まちの伝言板
詳細は各問い合わせ先へ

イベント

抽選会の様子

10月公演日 時間
▶18日（金）
▶23日（水）
▶24日（木）
▶25日（金）

12:00

19日（土） 17:00

大地真央



　資源物受入日

　家庭の燃やすごみ量の推移

　海岸を散歩しながら
ごみ拾いをしてみませんか　

宗像市家庭用
燃やすごみ袋

海岸線清掃活動 「クリーンアップむなかた」

同活動の令和元年６月までの清掃状況を紹介

●北側（宗像清掃工場前）
　▶土・日曜日9:00〜17:00
●西側（ゆ〜ゆ〜プール横）
　▶土・日曜日9:00〜17:00
　▶水曜日9:00〜19:00

●活動場所
　▶釣川河口両側海岸
　▶深浜海岸（鐘崎から岡垣町の境に至る海岸線）

問環境課 ☎（36）1421

令和元年8月15日号むなかたタウンプレス❼

Ｑ  宗像市の考える
女性活躍って？

　　女性自身が個性と能力を十分に発揮しながら、
家庭・仕事・地域などさまざまな場面で活躍する
ことです。法律では働き方に特化していますが、
市では、もっと身近なことから啓発や支援をして
いきたいと考えています。

●令和元年６月
　▶参加人数＝16人
　▶収集量＝103袋

●累計
　▶参加人数＝114,130人
　▶収集量＝29,958袋

令和元年６月    1,361ｔ
６月前年度比   　-79ｔ
前年度累計比      -25ｔ

【９月２日（月）まで】
●市県民税第２期
　問税務課市民税係

☎ （36）7350
●国民健康保険税第３期
　問国保医療課国民健康保険係

☎ （36）1363
●後期高齢者
　医療保険料第２期
　問国保医療課

　　後期高齢者医療係
☎ （36）1348

●介護保険料第２期
　問介護保険課介護保険係

☎ （36）4877
【９月30日（月）まで】
●国民健康保険税第４期
　問国保医療課国民健康保険係

☎ （36）1363
●後期高齢者
　医療保険料第３期
　問国保医療課

　　後期高齢者医療係
☎ （36）1348

●介護保険料第３期
　問介護保険課介護保険係

☎ （36）4877

【献血】
対▶男性17〜 69歳
    ▶女性18〜 69歳
　（65歳 以 上 の 人 は、60歳 
　代での献血経験者のみ）
●サンリブくりえいと宗像
　期９月22日（日）＝

　▶10:30 〜 12:30
　▶13:30 〜 16:00

●宗像漁協大島支所
　期９月24日（火）＝

　▶10:30 〜 12:00
　▶13:00 〜 15:00
問健康課 ☎（36）1187

【宗像医師会病院健診センター
健康教室・健康相談 ( 無料 )】

期 所９月10日（火） 
宗像地域医療センター（田熊）
▶健康教室
　（３階・講堂）＝

　14:00 〜 15:00 

▶健康相談
　（２階・健診センター）＝

15:00 〜 16:00
問宗像医師会病院健診センター

☎（37）0007

●メイトム宗像休み＝
　９月７日（土）、８日（日）
●道の駅むなかた休み＝
　8月26日（月）、９月24日（火）
　＊宗像観光おみやげ館は営業
●市民図書館休み
　▶全館＝９月26日（木）
　▶えほんのへや＝
　９月７日（土）、８日（日）
　▶中央館、深田分館＝
　９月2日（月）・9日（月）・17日　
　（火）・24日（火）・30日（月）
　▶須恵分館＝
　９月２・９・16・23・30日
　（いずれも月曜日）
●宗寿園休み
　９月１・８・15・22・29日
　（いずれも日曜日）
　＊臨時休館＝９月16日
　　（月・祝）

施 設
健 康

納 期

もっと知りたい 「女性活躍推進法」

男女共同参画推進課・萩野係長

助け合う　みんなの優しさ　笑顔から（山本大
だ い ご

護・大島学園９年）
考えて。　正しく伝わる？　その言葉（出光悠

ゆ み な

美菜・城山中２年）
あなたの勇気で　みんなを笑顔に（松木沙

さ わ

和・自由ヶ丘中２年）
考えよう　平気でとびかう　言葉の矢（阿部照

しょうま

馬・日の里中２年）

第１回の講師は、地域おこし協力隊として
鐘崎を中心に活躍中のあまちゃんの２人です

男女共同参画だより男女共同参画だより

メッセージメッセージ
男女共同参画推進課 ☎（36）0048　FAX（36）0320

男女共同参画推進センター「ゆい」☎（36）0250　FAX（36）0269
問い合わせ先

（平成30年度男女共同参画社会に関する意識調査）

宗像の女性に聞きました！
仕事と結婚・妊娠の 「理想と現実」Ｑ  市内の働く女性の状況は？

　　仕事に関しては、アンケート結果（右表）の
とおり、結婚や出産にかかわらず働き続けたいと
思っている女性の割合は 50％を超えています。し
かし実際に働き続けている女性の割合は 30％にも
届かず、まだまだ理想と現実にギャップがありま
す。また地域では、女性の自治会長は５％程度で、
まだまだ女性が活躍しているとはいい難い状況だ
と思っています。

Ｑ  具体的な支援はどんな内容？
　　さまざまなライフステージでの女性の活躍を
応援するために、女性活躍推進事業を立ち上げて
講演会やセミナーを計画しています。まずは「女
性活躍」がイメージできるようなイベントを開催
します。実際に市内で活躍する女性の話を聞いた
り座談会で語り合ったりと、楽しい場にしたいと
思っています！気軽に参加してくださいね。

市内で活躍している女性に聞く！

『リアルと本音』 の座談会開催

＊詳細は市広報紙 10 月１日号などで
　お知らせします

　市内で活躍する女性を講師に迎え、「10 年
後の『理想のわたし』を描く」をテーマに全
５回で開催します。さまざまな分野で活躍し
ている等身大の女性の「リアルと本音」を聞
いてみませんか。参加者の素朴な疑問を投げ
かける時間もあります。

って、私たちはどうすればいいの？
女 性 活 躍  

おしえて
！

萩野係長

Q&A

A

A

A 理想 現実

結婚・出産にかかわらず
仕事を続ける

51.2％ 25.6％

妊娠・出産で退職し
子どもが大きく
なったら再就職する
（パート含む）

33％ 27.7％

本田 藍さん 林 由佳理さん

会社員、フリーランス
を経て宗像へ。私たち
あまちゃんの誕生秘話
をお楽しみに！関西で教員をしていま

した。あまちゃんの私
たちが描く10年後を聞
きに来てください！

【女性活躍推進法が改正・施行されました】（令和元年５月 29 日改正法成立）
　働く女性が出産や介護などで一度社会を離れると再就職が難しい現状を変える
ため、働きたい女性が柔軟な働き方で、個性と能力を発揮できる社会をつくるた
めの施策です。今回の改正では、女性の積極採用や継続就業、長時間労働是正な
どの働き方改革が盛り込まれています。
＊詳細は厚生労働省「女性活躍推進法特集ページ」 HPで確認を

Ｑ  女性が活躍するために
必要なことは？

　　パートナーや周囲の人の理解や協力が必要だ
と思います。法律や制度はできてからが重要です
が、仕事面での身近な問題点でいうと、正規・非
正規を問わず働く女性の８割に家庭生活での負担
がかかっている状況だということ。また、地域や
自治会などの役員に女性がなりづらい理由で一番
多いのが「知識や経験がないから」という不安です。
そんな負担を軽くしたり不安を解消するのは、パー
トナーや周囲の人の理解や協力。そこから一歩踏
み出すことができるのではないでしょうか。

A

ギャップ!!



消費生活センター
月〜金曜日8:30 〜 17:00

☎（33）5454
補聴器相談

（市役所本館１階・第２相談室）
８月16 日（金）、８月27 日（火）
９月11 日（水）、９月20 日（金）
＊いずれも 10:00 〜 12:00

☎（36）3135
職業紹介・相談

（市役所北館２階・
宗像市ふるさとハローワーク）

月〜金曜日8:30 〜 17:00
☎ (36)1150

法律相談
▶県庁１階・県民相談室＝第１・
　３金曜日13:00 〜 16:00
　☎092（643）3333 ＊予約制
▶男女共同参画推進センター　　
　「ゆい」（メイトム宗像内）＝

　第３火曜日13:00 〜 16:00
　☎（36）0250 ＊予約制
住宅相談・訪問相談
（相談員の派遣）

（住まいと暮らしの情報センター
「住マイむなかた」）

月〜金曜日9:00 〜 17:00
☎（37）2525

市HP→「くらし・手続き」→「くら
し・環境」→「相談」→「宗像市相談
窓口一覧」で、その他
さまざまな相談を掲載
しています。

なんでも相談・行政相談
（市役所北館１階・福祉課横）
月〜金曜日8:30 〜 17:00

☎（36）2237
妊産婦・乳幼児の健康相談

（市役所西館１階）
月〜金曜日8:30 〜 17:00

☎ (36)1365 Ｆ（37)3046
就業相談・養育費電話相談

月〜金曜日＝9:00 〜 17:00
毎週土曜日、第１・３日曜日＝
9:00 〜 16:00

（ひとり親サポートセンター

「飯塚ブランチ」）
　☎0948（21）0390

子ども相談支援センター
（市役所西館１階）
月〜金曜日8:30 〜 17:00
▶総合相談 ( 代表 ) ＝

☎（36）1302 Ｆ（37）3046
児童虐待に関する通告 （相談）

▶全国共通ダイヤル＝
☎189（いちはやく）

子どもの権利相談室
（市役所西館１階）
月〜金曜日10:00 〜 18:30

☎（36）9094 Ｆ（37）3046
＊子ども専用＝

 0120（968）487
心配ごと相談

（宗像市社会福祉協議会）
▶市役所本館１階・相談室＝
　第１・２・４木曜日

▶自由ヶ丘コミセン＝
　奇数月の第３木曜日
▶日の里コミセン＝
　偶数月の第３木曜日
　＊いずれも 10:00 〜 15:00

　☎（37）1300
こころと生き方の相談

（市役所本館１階・相談室）
月〜金曜日13:00 〜 16:30

☎（36）1156
女性支援相談

（市役所北館２階・
男女共同参画推進課）

月〜金曜日9:00 〜 16:30
☎（36）0048

＊相談員不在時は職員対応
年金相談

▶東福岡年金事務所＝
　月〜金曜日8:30 〜 17:15

　☎092（651）7967

県小児救急医療電話相談 休日小児科・内科 休日歯科

令和元年8月15日号 むなかたタウンプレス ❽

緊急連絡先
＊私有地内工事有料

24時間
受付

宗像管工事協同組合 ☎（37）0435 

そうだん
休みなど、詳細は
各問い合わせ先で
確認を。

 （ＱＲコード）

県小児救急医療電話相談 休日小児科・内科 休日歯科
♦平　　日＝19:00〜翌朝7:00 
♦土 曜 日＝12:00〜翌朝7:00
♦日・祝日＝  7:00〜翌朝7:00

　　　　　●短縮＝＃8000
　　　　　●専用＝☎092（661）0771（福岡）
　　　　　　　　　☎093（662）6700（北九州）
　　　　　＊電話がダイヤル回線の人は専用電話 

　　　　　番号を利用してください

宗像地区
歯科休日急患
センター（田熊）
☎（34）8080
♦日・祝日
9:00〜16:30

病  気

など

け  が
薬

応急処置

宗像地区急患センター（田熊）
　　　　　　　　☎（36）1199
♦平　  日＝19:30〜翌朝6:00
 　　　        　　　　　　（受付は5:30まで）
♦土曜日＝18:00〜翌朝9:00
♦日 ・ 祝日＝  9:00〜翌朝6:00
 　　　　　       　　　　（受付は5:30まで）
＊ただし、翌日が休日の場合、翌朝9:00まで

診療時間

９月の休日外科当番医 （9:00〜17:00）

広報紙への意見・要望を
右記に寄せてください

発行：宗像市　〒811-3492　福岡県宗像市東郷1-1-1
編集：秘書政策課広報報道担当　☎0940（36）1055　FAX0940（37）1242
　　：特定非営利活動法人グロウ
印刷：株式会社 西日本新聞印刷

市では、収集した個人情報を、収集の目的以外で利用することはありません。
広報紙は、古紙が配合された紙を使用しています。

☎（35）6440
☎（33）5577
☎（52）1300
☎（43）5055
☎（42）0089
☎（39）3050
☎（62）5233

  1日  （日）
  8日  （日） 
15日  （日）
16日（月・祝）
22日  （日）
23日（月・祝）
29日  （日）

あかま整形クリニック （栄　町）
林 外 科 医 院（田　久）
中 島 外 科 医 院  （福津市）
松野脳神経クリニック （福津市）
上妻整形外科医院 （福津市）
葉山クリニック （葉　山）
ひさだ脳神経外科 （赤間西）

メニューと料金

　ブルガリアで最も長い歴史を誇る
カザンラック民族舞踊団がユリック
ス公演を開催します。
＊チケットの購入は、株式会社グローバルアリーナ☎（33）8400 か、 

宗像ユリックス☎（37）1483 へ問い合わせを
＊詳細は、グローバルアリーナ HP で確認を

　現在、ブルガリア柔道代表が訪れているグローバルアリーナで、ブルガ
リアの文化を楽しむイベント「ブルガリアフェスティバル」が開催されま
す。市と友好交流都市協定を結んでいるカザンラック市の民族舞踊団の
踊りをはじめ、世界各国の音楽や踊り、料理が楽しめる非日常の空間が広
がります。
所グローバルアリーナ問文化スポーツ課 ☎（36）1540

問▶予約について＝宗像漁協鐘の岬活魚センター ☎（62）1570
　＊受付時間9:00 〜 16:00（毎週水曜定休日）
　＊８月13 日（火）〜同16 日（金）は盆休み
　 ▶記事について＝水産振興課 ☎（36）0031

● バーベキューセット ●
　税込3,500 円／１人（小学生以上）
＊海産物・肉類・野菜など（セット内容は 
　入荷状況で変更の場合あり）
● 区画使用料 ●
　税込1,500 円／１区画
　（焼き台、テーブル、テント）
＊１区画＝3 〜 10 人程度
＊フード単品、アルコールドリンクなど 
　各種メニューあり（食べ物、アルコール 
　ドリンクの持ち込み不可）

海を眺めながら宗像の海の幸を楽しもう！

利用時間
３時間

鐘崎産アナゴ、 イカ、 サザエなどが盛り
だくさんのセット内容 （写真は３人分）

　大人も子どもも楽しめるガーデン
パーティー。ステージのフィナーレ
では花火が夜空を飾ります。

　世界10 数カ国の屋台料理や音楽・ダ
ンスが楽しめる５日間。赤間駅からの無
料シャトルバスも運行しています。

緑に囲まれたグローバルアリーナで
ブルガリアフェスティバル開催

道の駅むなかたで野外公演も開催します！
期９月15日（日）9:30〜

　上
こうじょう

八交差点 （環状交差点） 近くの御製
広場には、 平成 29 年の 「第 37 回全国
豊かな海づくり大会福岡大会」 式典行事
で上皇陛下が天皇御在位中に詠まれた
和歌 （御製） が刻まれた碑があります。

御製広場から上八の
砂浜が望めます

＊９月29 日（日）まで開催。日没
時間で営業時間が変わる場合
あり

＊雨天や強風時は中止の場合あり

期毎週土・日曜日
▶昼の部＝12:00 〜 15:00
▶夕方の部＝16:00 〜 19:00
＊前日までに事前予約必要
所鐘崎漁港・御製広場

鐘崎の
新スポット

　鐘崎漁港の御
ぎょせい
製広場では、バーベ

キュー広場を期間限定で開催してい
ます。鐘崎の海を眺めながら、宗像の 
海産物をはじめとしたバーベキューを 
楽しんでみませんか。

鐘崎漁港バーベキュー広場が誕生

ワールドフェスティバル

御
ぎ ょ せ い

製広場

９月14日（土）、15日（日）、21日（土）〜23日（月・祝）
11:00〜15:00

９月13日（金）17:00〜

ガーデンナイト

宗像ユリックス公演

ステージイベントやダンスで
盛り上がります（昨年の様子）

９月16日（月・祝）
　　　　13:30〜15:15
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