
 

 

※保健室
ほ け ん し つ

に行
い

く時
とき

は・・・守
まも

りましょう！  

 

 

○内科医
な い か い

：ｺｰﾙﾒﾃﾞｨｶﾙｸﾘﾆｯｸ福岡
ふくおか

  

岩野
い わ の

  歩
あゆむ

 ６２－８３５５ 

○眼科医
が ん か い

：やまね眼科
が ん か

 

 佐川
さ が わ

 卓司
た く じ

 ３２－９５１１ 

○耳鼻科医
じ び か い

：さとう耳鼻
じ び

咽喉科
い ん と う か

クリニック 

 佐藤
さ と う

 公
こう

治
じ

 ７２－４１８７ 

○歯科医
し か い

：みさき 歯科
し か

医院
い い ん

 

 浅田
あ さ だ

 早苗
さ な え

 ３７－１３６７ 

○薬剤師
や く ざ い し

：宗像
むなかた

センター薬局
やっきょく

（本年度から） 

根津
ね づ

 智
と も

紀
の り

 ３４－８０８１ 

 

 

 

 

  

※朝
あさ

ごはんは一日
にち

の元気
げ ん き

の

元
もと

です。 必
かなら

ず食
た

べさせて

登校
とうこう

させてください。 

※登校前
とうこうまえ

に「顔色
かおいろ

」「食欲
しょくよく

」

「声
こえ

のはり」を見
み

ましょう！ 

 進学、おめでとうございます。みなさんの笑顔
え が お

や元気
げ ん き

な姿
すがた

を一年間
いちねんかん

通
とお

して見
み

 

ることができるよう願
ねが

っています。心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を大事
だ い じ

にして過
す

ごしましょう。 

 

●保健室
ほけんしつ

での休養
きゅうよう

は原則
げんそく

として１時間
１ じ か ん

まで

とします。休養
きゅうよう

しても回復
かいふく

しないときは、

保護者
ほ ご し ゃ

に連絡
れんらく

をして帰宅
き た く

をさせるか、迎
むか

え

に来
き

てもらいます。 

●内服薬
ないふくやく

は使用
し よ う

しません。 

●家庭
か て い

でけがをしたけがの手当て
て あ て

は原則
げんそく

と 

してできません。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

が

始
はじ

まります 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

は、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

に病気
び ょ う き

はないか、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

が正しく
た だ し く

発育
は つ い く

しているのかをみます。みんなの体
からだ

がいつも健康
けんこう

であるために、定期的
ていきてき

に健康
けんこう

診断
しんだん

が

あるのです。しっかり自分
じ ぶ ん

の発育
はついく

状態
じょうたい

や健康
けんこう

状態
じょうたい

をみていきましょう。 

 

こんな時
とき

に保健室
ほけんしつ

を 

利用
り よ う

してください 

相談
そうだん

や悩
なや

みが 

あるとき 

 

具合
ぐ あ い

が悪
わる

く

なったとき 

体
からだ

や健康
けんこう

の

ことを知
し

り

たいとき 

体
からだ

の成長
せいちょう

や

状態
じょうたい

を知
し

りた

いとき 学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

 

学校
がっこう

検診
けんしん

などでお世話
お せ わ

になります。検診
けんしん

の際
さい

、挨拶
あいさつ

を忘
わす

れないようにしましょう。 

 

 

◆担任
たんにん

の先生
せんせい

に必
かなら

ず伝
つた

えてから行
い

きます 

◆けがをして砂
すな

やどろが傷口
きずぐち

についている時
とき

は、水
みず

で汚
よご

れを落
お

としてから来
き

ます 

◆保健室
ほけんしつ

で寝
ね

ている人がいるかもしれないの

で、保健室
ほけんしつ

に入
はい

る時
とき

は静
しず

かに入
はい

ります 

 

 

 

【４月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

】 

★1６日（火
か

）発育
はついく

測定
そくてい

・視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（全学年
ぜんがくねん

） 

★1７日（水
すい

）尿
にょう

検査
け ん さ

容器
よ う き

配布
は い ふ

 

★１８・１９日（木
もく

、金
きん

）尿
にょう

検査
け ん さ

回収
かいしゅう

（全学年
ぜんがくねん

） 

★24 日（水）内科検診(全学年) 

 保健室
ほ け ん し つ

は 心
こころ

と 体
からだ

を

応援
おうえん

するところ。毎日
まいにち

みん

なが元気
げ ん き

でいられるよう

に、お手伝
て つ だ

いします。 

【保護者の方へ】 

ご理解
り か い

のほど、 

よろしくお願
ねが

い

します。 

 

2019 年 

４月８日 

 保健室 

 

※日の里西小から来ました早川です。よろしくおねがいします。。 


