
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

湿度
し つ ど

が高
たか

く、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。これから夏
なつ

本番
ほんばん

を迎
むか

えるにあたり体力をつ 

け、熱 中 症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

かぜを予防
よ ぼ う

して夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

【出席
しゅっせき

停止
て い し

について】 

プール熱
ねつ

 

→出席
しゅっせき

停止
て い し

主要
しゅよう

な症 状
しょうじょう

がなくなって２日
２ に ち

を経過
け い か

するま

で登校
とうこう

できません。他
ほか

の人
ひと

にうつさないために、症 状
しょうじょう

が

出
で

てから２～３週間
しゅうかん

程度
て い ど

、水泳
すいえい

はお休
やす

みさせてください。 

手足
て あ し

口病
くちびょう

、ヘルパンギーナ 

→条件
じょうけん

によっては出席
しゅっせき

停止
て い し

の措置
そ ち

が必要
ひつよう

です。医師
い し

の

指示
し じ

に従
したが

いましょう。 

★食塩
しょくえん

を含
ふく

む飲料
いんりょう

が必要
ひつよう

！！ 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

という言葉
こ と ば

の普及
ふきゅう

・定着
ていちゃく

によっ

て、高温下
こうおんか

での水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の重要性
じゅうようせい

は認識
にんしき

さ

れるようになりましたが、塩分
えんぶん

の重要
じゅうよう

性
せい

が

十分
じゅうぶん

に認知
に ん ち

されているとは言
い

えません。

水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

の補給
ほきゅう

を心
こころ

がけ、熱 中 症
ねっちゅうしょう

よる

子
こ

どもたちの事故
じ こ

を防
ふせ

ぐようにしましょう。 

子
こ

どもの３大夏
だ い な つ

かぜ！ 

「手足
て あ し

口病
くちびょう

」「ヘルパンギーナ」「咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
ねつ

）」 

6
６

月
がつ

から8
８

月
がつ

にかけてそれぞれの流 行
りゅうこう

がピークを迎
むか

えます。 

特 徴
とくちょう

や注意点
ちゅういてん

を確認
かくにん

し、事前
じぜん

の感染
かんせん

対策
たいさく

に備
そな

えましょう。 

 

「手足
て あ し

口病
くちびょう

」の特徴
とくちょう

 

★口
くち

の中
なか

の粘膜
ねんまく

や手
て

のひら、足
あし

の裏
うら

、足
あし

の甲
こう

などに水疱性
すいほうせい

の発疹
ほっしん

が現
あらわ

れる。 

★1〜3日間
にちかん

発熱
はつねつ

することがあります。 

★何度
なんど

もかかってしまうことがある 

★まれに大人
おとな

も感染
かんせん

することがある。 

 

「ヘルパンギーナ」 

★発熱
はつねつ

(38度
ど

以上
いじょう

、時
とき

には 39度
ど

～40度
ど

近
ちか

い高熱
こうねつ

を発症
はっしょう

するケースも) 

★口内
こうない

の口内炎
こうないえん

･水泡
すいほう

や水泡
すいほう

が破
やぶ

れた後
あと

のただれ 

★喉
のど

･口蓋
こうがい

垂
すい

の炎症
えんしょう

症 状
しょうじょう

 

★高熱
こうねつ

による倦怠感
けんたいかん

･関節
かんせつ

の痛
いた

み 

 

プール熱
ねつ

（咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

） 

★急
きゅう

な発熱
はつねつ

から始
はじ

まることが多
おお

い。 

★目
め

やにや充血
じゅうけつ

、まぶたがはれる。 

★高熱
こうねつ

が出
で

て、頭痛
ず つ う

、のどの痛
いた

み、鼻水
はなみず

が出
で

る。 

★一般的
いっぱんてき

な風邪
か ぜ

の 症 状
しょうじょう

のほか、扁桃腺
へんとうせん

が腫
は

れることが多
おお

い。 

「手足
て あ し

口病
くちびょう

」「ヘルパンギーナ」

は、せきやくしゃみ、感染
かんせん

した人
ひと

がさわったものでうつります。 

プール熱
ねつ

は、せきや

くしゃみ、そして十分
じゅうぶん

な消毒
しょうどく

がされてないプ

ールでもうつります。 

 ４ すずしい服装
ふくそう

をする 
５ 外

そと

に出
で

る時
とき

は、

ぼうしをかぶる 

６ 水筒
すいとう

を持
も

って出
で

る   


