
 

令和３年１１月１６日 

玄海小学校保健室 

 

★１１月のほけん目標は、姿勢に気をつけようです。 

  

姿勢が悪いと、からだのいろいろな所に悪い影響をあたえます。特に成長期の子供たちは、

学校では長い間すわっていることが多いので、ふだんから正しい姿勢を意識させています。

成長期である子ども達には、悪い姿勢に気がついた時に、周りの大人が声をかけ、ただしい

姿勢を教えてやることが大切になってきます。 

特に食事時・ゲームの時・学習時などに注意し、お声かけください。 
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★せすじはピン 

★両あしペタン 

★おなかと背に 

グーひとつ 

 

姿勢がわるいと・・・ 

視力が悪くなる。 せぼねが、まがる。 ないぞうが悪くなる。 
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寒くなるけど、新型
しんがた

コロナ
こ ろ な

感染
かんせん

・インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

予防
よ ぼ う

に

換気
か ん き

はとても大事
だ い じ

です。 

 

マスクも正しく
ただ

つけていますか？ 
 

秋
あき

になると病気
びょうき

に勝
か

つ 力
ちから

が下
さ

がりやす

くなります。栄養
えいよう

をとり、しっかり寝
ね

て病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

強い
つよ

体
からだ

づくりと手洗い
て あら

うがい！ 


