
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

保護者の方へ 

福津市
ふ く つ し

、宗像市
むなかたし

の小学校
しょうがっこう

の一部
い ち ぶ

でインフルエン 

ザによる学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が相次
あ い つ

いでいます。 

インフルエンザ出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

については、 

"発症
はっしょう

後
ご

５日
か

を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

後
ご

２日間
か か ん

までは出席
しゅっせき

停止
て い し

"です。 

抗
こう

インフルエンザ薬
やく

の効果
こ う か

で熱
ねつ

が下
さ

がっても、インフルエンザの感染力
かんせんりょく

は

しばらくの間
あいだ

残
のこ

っています。また、インフルエンザでは一旦
いったん

熱
ねつ

が下
さ

がっても、

再
ふたた

び発熱
はつねつ

する場合
ば あ い

があります（二
に

峰性
ほうせい

発熱
はつねつ

）。出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

に従
したが

い、感染力
かんせんりょく

が弱
よわ

くなるまで登校
とうこう

を控
ひか

えることで、インフルエンザの蔓延
まんえん

をふせぐことが

できますので、ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 

★共通
きょうつう

する症 状
しょうじょう

 

はく 

げり 

ふくつう 

ねつ 

玄海
げんかい

小学校
しょうがっこう

では 11月くらいから風邪
か ぜ

や嘔吐
お う と

や下痢
げ り

でお休
やす

みをする児童
じ ど う

が出てきています 

他校
た こ う

ではインフルエンザによる学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が増えていますので予防
よ ぼ う

していきましょう。 

 
秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて子
こ

どもに流行
りゅうこう

する感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

のほとんどがウイルス性
せい

です。 

ノロウイルス、ロタウイルスによるものが多
おお

く、発病
はつびょう

した子供
こ ど も

の唾液
だ え き

、吐物
と ぶ つ

、下痢便
げ り べ ん

の中
なか

にウイルスがいて、これが原因
げんいん

で感染
かんせん

します。 

 ロタウィルス ノロウィルス 

潜伏
せんぷく

期間
き か ん

 １日～３日間 1～2 日間 

流行
りゅうこう

時期
じ き

 冬
ふゆ

～春
はる

 秋
あき

～冬
ふゆ

 

罹患
り か ん

年齢層
ねんれいそう

 乳幼児
にゅうようじ

 全年齢層
ぜんねんれいそう

 

嘔吐
お う と

 激しい
はげ

 激
はげ

しい 

下痢
げ り

 頻繁
ひんぱん

で長引
な が び

く 頻繁
ひんぱん

に出
で

る 

発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

あり 発熱
はつねつ

ある時
とき

とない時
とき

がある 

脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

 起こし
お

やすい 起
お

こしやすい 

 
発熱
はつねつ

38℃以上
いじょう

 

Do  

目
め

が赤
あか

く充血
じゅうけつ

 

全身
ぜんしん

だるい 

Do  

筋肉痛
きんにくつう

・関節痛
かんせつつう

  

※インフルエンザは、うつる力
ちから

が

つよいので、気
き

をつけましょう。 

 

 

 

せきがでている時

は、できるだけマス

クをしてください。 

★冬
ふゆ

に流行
りゅうこう

する感染性
かんせんせい

 

胃
い

腸炎
ちょうえん

の代表的
だいひょうてき

な２つ 

※知
し

っていますか？ 

ノロウィルスは、よく手指
しゅし

消 毒
しょうどく

として使
つか

われているエタ

ノール消 毒
しょうどく

薬
やく

は効
き

きません。 

こまめに手
て

洗
あら

いをして予防
よ ぼ う

し

ましょう。 

 

 

※外国で流行しているトコジラミと 

は、まったく種類が違います。 

令和 5年 玄海小学校 保健室 

12 月号 


