
楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごすために守
まも

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  
 

湿度
し つ ど

が高
たか

く蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。連日
れんじつ

の暑
あつ

さで体調
たいちょう

をくずしがちです。 

夏休
なつやす

みは規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をし、体調
たいちょう

に気
き

をつけ、楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごしてください。 

 

 

 

 

規則正しい生活と熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

 

 高温下
こうおんか

での熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

は認識
にんしき

されるようになりましたが、予防
よぼう

には 朝 食
ちょうしょく

で

水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

をとること、そして十 分
じゅうぶん

睡眠
すいみん

がとれていることが大事
だいじ

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

に

よる子
こ

どもたちの事故
じ こ

を防
ふせ

ぐため、規則正しい
きそくただ

生活
せいかつ

を送れる
おく

ようにご協 力
きょうりょく

ください

令和 5年 7月 14日 玄海小学校保健室 

あ

そ 

7 月現在の感染症 

（福岡県流行感染症） 

・ＲSウィルス感染症 

・溶連菌感染症 

・新型コロナ感染症 

・インフルエンザ 
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