
 

検査結果は、学校に届きしだい、もう一度検査の必要があったときのみお知らせします。 

        

ほ け ん だ よ り   
  

 

おうちのかたといっしょによみましょう。 

尿検査   宗像地区では検査機関に委託して行っています。 

 

 

回収日 ６月１１日（木）・１２日（金） 
      

    ※検査機関の方が 9時ごろに学校に回収に来られます。時間を過ぎて学校にお持ちい

ただいても間に合わないことがあります。 

※尿は採ったけれど提出できなかったという時にはご連絡ください。 

※この日程で提出できなかったときは、容器などは保管しておいてください。 

 次の日程で提出をお願いします。 【６月２５日（木）・２６日（金）】 

 

《検査の内容》 たんぱくが出ていないか              糖が出ていないか 

 

 

                 せん血が出ていないか 

                                                 ※ その他、白血球が出ていないか 

 

《注意事項と検査の方法》 
 

□ 前日には、おふろに入って清潔にしておきましょう。 

□ 朝、いちばん最初の尿をとります。 

□ 出始めて、すぐの尿はとらずに（尿道に残って 

いる尿を出してから）中間の尿をコップにとって 

ください。 

□ 尿を容器に移して、ふたをしっかりと閉めます。 

□ 紙の袋に入れて、くちを点線に沿って折り 

曲げてください。 

※ 生理のときは次の日程で提出して 

ください。 

※ 袋に提出日の記入をお願いします。                  
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