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8 月 19 日（水），いつもより短い夏休みを終えて，

二学期が始まりました。子供達，教職員ともに全員そろ

っての始業式でした。コロナウイルス感染症の流行が

収まらないなか，感染症予防と教育活動の両立をめざ

し，教職員一同，力を合わせて取り組んでまいります。

二学期もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

各戸にお手紙も配布していますが，例年，学校，保護者，地域が一つになって開催して

いた「全島大運動会」を，今年度は，新型コロナウイルス感染症予防の見地から中止いた

します。 

しかし，一学期からがんばって取り組んだ子供たちが達成感を味わい，一つの区切り

を迎えることができるよう，授業参観と同様の「スポーツフェスティバル」（8時 30分

開会～10時 30分閉会）を実施します。 

地域の皆様にはご理解いただきますようお願いいたします。 

 

 

 

残暑厳しい 8月 18日（火）のＰＴＡ除草作業では，早朝からの作業ありがとうござ

いました。また，入場門立てにもご協力いただきました。 

その日の午後，見違えるようにきれいに除草された運動場に，さっそく白線を入れま

した。地域の方に支えられながら，子供たちは「スポーツフェスティバル」に向けて，い

っそう練習に熱を入れることができます。本当にありがとうございました。 

 

 

コロナウイルスも心配ですが，熱中症も心

配です。夏休みもエアコンが効いた部屋で過

ごした子供たちだと思われます。暑さへの耐

性が十分ではありません。また熱中症は自覚

した時には遅いともいわれています。未然防

止が必要です。 

そこで，始業式では，子供たちに以下の点に

絞り込んで，注意を促しました。 

○ マスクをしていると，のどのかわきがわかりづらいことから，「のどの渇きを覚える

前に水分を補給すること」 

○ 基礎体力をつけるために「早寝・早起き・朝ごはんで生活リズムをつくること」 

○ 汗をかいても倒れないために「食事で塩分を補給すること」 

また，公的機関が発信している「今日の熱中症指数（１時間ごと）予報」を廊下に毎日

提示し，子供自身で確認できるようにしました。指数に応じたルールを決めました。正

しい知識・情報をもとに自分の行動をコントロールする力を身に付けることは，生涯に

わたって，自分の健康を守ることにつながると考えています。 

熱 中 症 指 数 ル ー ル 

危険 屋外体育はしない。登下校を除き，外に出ない。 

厳重警戒 屋外での激しい運動はしない。外遊びはしない。 

警戒 屋外体育をしてもよいが，こまめに休憩をとる。 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年９月１日 

宗像市立地島小学校 

校長  秦 克伸 

18日（火）除草作業         

19日（水）始業式・委員会活動 

20日（木）給食開始・ALT 

26日（水）PTA評議員会 

27日（木）ALT 

28日（金）発育測定 

２日（水）福岡県学力テスト【5年】 

3日（木）ALT 

4日（金）ダンスGT 

7日（月）ALT 

8日（火）ｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙﾘﾊｰｻﾙ 

9日（水）ダンスGT 

11日（金）昔ッコ 

12日（土）土曜授業【防災教育】 

15日（火）ダンスGT 

17日（木）ALT 

18日（金）体育発表会（仮称）準備 

19日（土）スポーツフェスティバル 

      8時 30分～10時 30分 

28日（月）委員会活動 

19日（土）体育発表会は午前中授業です。振替休日はありません。したがって，23日（水）は

通常通りの登校となり，給食後，下校させます。 

19日（土）が荒天のため体育発表会が実施できない場合は，25日（木）の 8時 30分～10時

30分に実施します。 

外に出る際は，着帽し，水筒，タオ

ルをもって出るようにしています。 

万が一を想定し，経口補水液，塩分

補給の飴を学校でも備蓄しています。 

水筒のお茶がなくなったときは，支

給しています。 


