
令和４年度 河東中学校８年 総合学習（小学校への体験活動） 

8 年生 RTM 

１０年後を強く・たくましく・楽しく生き抜くために ～TTT 計画～ 

Return To Myself ～教わるから教えるへ～ 

インプットからアウトプットへ 

●目的 

２学期になり部活動や生徒会活動でも教わる立場から教える立場になる８年生が、小学校の先生方

の仕事や様子を知ることを通して、教えることについて学ぶ。また、年齢の離れた小学生に対して教

える活動を通して、教えることや伝えることの難しさ、わかってもらったときの喜びや楽しさを体験

する。また、母校に帰り、成長した姿を見せ、恩返しをおこなう。 

 

●日時 

９月８日（木） ８：００～ 

 

●活動内容： 

母校である小学校へ訪問し、ST（スモール ティーチャー）として１日体験をする。 

  １日の流れ（一例） 

   始業前  職員へあいさつ・顔合わせ 8 時 

朝の会  児童へあいさつ・自己紹介 

午前中  採点のお手伝い、本の読み聞かせ体験、授業に参加・お手伝い 

給食   給食指導のお手伝い 

昼休み  昼休みの遊び体験 

掃除   掃除指導のお手伝い 

午後   クラブ活動のお手伝い 

帰りの会 児童へあいさつ 

放課後  教室整備、先生方のお手伝い 

終業後  職員へあいさつ 

 

●体験活動の参加人数 ２１０名 

  河東小学校 １３２名  河東西小学校 ７８名 
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