
令和４年度 地震による避難訓練・防災講習会 

 

１ 目的 

（１）地震警報時の具体的な“安全確保行動”を身につける。 

（２）災害時の“避難経路や手順を確認”し、落ち着いて避難できるようにする。 

（３）地域の自然災害が起こりうる危険箇所を知り、自らの命を守る判断力を身に付ける。 

２ 日時 令和４年９月１０日（土） １・２校時 

（１）避難訓練（地震） 

（２）防災DVD「釜石の奇跡」視聴 

３ 避難の約束 

 「お」押さない  「は」走らない  「し」しゃべらない  「も」戻らない 

  〇何事にも“冷静に”“迅速に”行動する。 

  〇ヘルメットや・本・体操帽子がある場合は、かぶって避難する。 

  〇避難は、整列して、早歩きで行う。（上靴のまま） 

   〇教室は出入口近くの生徒がドアを開け、カーテンを閉め、窓等のガラスには近寄らない。 

 

当たり前のことですが・・・真剣に訓練に臨みました。 

「今」何をすべきか。考え行動できています。 

河東中のよき伝統！今もなお受け継がれています。 


