
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かとう学園 宗像市立河東中学校 

学校通信第３０号（Ｒ４，１０．１８）

男子陸上部、県大会で総合優勝という快挙！ 

 3年ぶりに本格開催された河東中の文化祭。 

10月14日（土）秋の澄んだ空気に満たされる中、河東中の文化に新しい種がまかれました。 

今年の文化祭のメインイベントは、合唱コンクールです。音楽の時間と総合的な学習の時間を

使ってクラス合唱を創り上げました。 

合唱を文化祭の中心にすえたのは、２つの大きな目的があったからです。１つは、クラスの団

結力を高めること。人と協力して何かを創ることは今も将来も大切な力になります。今回、協力

する喜びと楽しさ、場合によっては協力のむずかしさを合唱を通して学んだ生徒は、将来どんな

職業に就いても、協力して仕事をする力がついたことでしょう。 

２つ目は、学校教育目標にも掲げている「美」の追及です。歌・合唱・音楽・芸術の良さを肌

で感じる感性は、教養としても豊かに生きる力としても大切な要素です。合唱は、美意識や美的

感覚を養うには一番です。 

ところが、コロナ禍で2年ほど音楽では歌が禁止され、日常でも大声を出すことが止められて

きました。そんな中で、突然合唱を頑張ろうと言っても無理な話です。それでも、教育効果を考

え、河東中では文化祭の中心に合唱を位置付けました。 

1５日（土）博多の森陸上競技場で開催された第４０回福岡県中学校新人陸上競技大会で本校男子陸上部が

見事総合優勝を飾りました。 

  藤城泰河さん男子２００ｍ走優勝・１００ｍ走3位、橋本隆太郎さん３０００ｍ走3位、4×１００ｍリレー（後藤貫徹

さん・藤城泰河さん・綿島稜毅さん・上野幹太さん）5位。女子は、ションデ・エリザベットさんが２００ｍ走で7位と

いう成績でした。 

また、16 日（日）に那珂川市民体育館で行われた第３９回筑前地区中学校新人新体操競技大会に本校生徒

3名が出場しました。 

今後の主な中体連大会の予定です。 

22日（土）23日（日）宗像区サッカー大会。 

22日（土）宗像区女子バレーボール大会。 

29日（土）30日（日）宗像区バスケットボール大会。 

29日（土）筑前地区軟式野球大会。 

11月3日（木）宗像区卓球大会。  

11月5日（土）筑前地区剣道大会。 

引き続き、みんなで応援していきましょう。 

 

河東中に新しい文化を生んだ合唱コンクール 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 コンクールですので金賞・銀賞・銅賞という結果は出ましたが、結果以上にたくさんの合唱の

成果がみられた２か月にわたる取り組みでした。合唱を楽しむ、クラスで協力して合唱曲を作る、

人の声を聴きながら自分の声を出す、美的感覚を磨くなどたくさんの成果は結果以上に貴重なも

のです。 

今回、９年生の合唱は飛びぬけて素晴らしく、特に学年合唱の「春に」に涙する人もいました。

当日、審査員をしていただいた宗像高校と東海福岡高校の音楽科の先生と小学校の校長先生から

絶賛されました。９年生は、また一つ河東中に大きな足跡を残してくれました。来年、今の7・8

年生はそれをしのぐものを創り出してくれるでしょう。それが河東中の伝統というものです。 

 ねこには「現在」しかないそうだ。過去の思い出にふけること 

もなく、将来のことを心配することもなく、目の前の景色しかな 

いそうだ。ただ現在のみを生きているそうだ。だから、昨日と同 

じごはんでも昨日食べたことを忘れていて今日もおいしく食べら 

れるそうだ。人間は、そうはいかない。昨日食べた夕食は覚えて 

いて今日は別なものを食べたいと思う。昨日起こった嫌なことは 

なかなか頭を去らない。 

 中学生は成長するにつれて過去と呼ばれる時間が増えていく。 

未来と呼ばれる時間は無限に広がっている。大人になっていく中 

で、人間の思考は過去を振り返ることが多くなり、将来の夢や希 

望または不安や心配も多く考えるようになる。しかし、忘れては 

ならないのが現在という時間の大切さではないでしょうか。現在 

に集中することについて２人の言葉を紹介します。 

 まずは、ドイツの作家ゲーテの言葉。 

 「常に現在の時間にしっかりしがみつけ。刻一刻すぎていく時間には、無限の価値がある。  

私は現在に自己のすべてをかけている。私は現在をそっくりそのままで、できるだけ高価なもの

にしようと努力している。」 

 次に、アメリカのジャーナリストのデイヴィッド・グレイソンの言葉。 

 「今ここで征服できない時間は、永久に征服できない。 

  今ここで楽しめない人生は、永久に楽しめない。 

  今ここで賢明な生活を送らなければ、永久に賢明な生活はできない。過去はもはや存在せず、

未来は誰にもわからないのだから。」 

 将来のために現在頑張ることは大事です。しかし、将来のために現在を犠牲にする必要はあり

ません。現在を充実させ楽しみながら将来につなげていくことが重要なのではないでしょうか。

時には、ねこのように過去や未来を考えず、ひたすら現在にひたることも大切な事です。大人に

なるほど、それが難しくなるようです。 

現在にひたるねこのように 

～ ねこの時間と人間の時間、現在・過去・未来 ～ 

生徒会役員によるオープニング映像 吹奏楽部による演奏 

文化図書委員長による司会進行 


