
令和6年8月15日現在

◆開催場所 日の里コミセン子供室

◆所在地 日の里1-16-1

◆開催時間 10:00 ～ 11:30

◆開設時間内でしたら出入りは自由。

子育て中のお母さんがゆったりのんびりできる場。

おしゃべりしながらお子さんを遊ばせながらくつ

ろいでもらえる場。

親同士の情報交換の場にしてくださいね。

ひのっこサロン

問い合わせ先 日の里コミセン ℡0940-37-1587

◆開催場所 赤間西コミセン 多目的ホール

◆所在地 三郎丸5-2-24

◆開催時間 10:00 ～ （2時間程度）

◆慣れない育児に不安を感じていませんか？

「ぬくもりっこ」はそんな保護者の皆さんの

憩いのスペースです。

季節ごとの催しや親子遊びを楽しみましょう。

ぬくもりっこ

問い合わせ先 赤間西コミセン ℡0940-38-9506

◆開催場所 玄海コミセン

◆所在地 牟田尻1601

◆開催時間 10:30 ～ （1時間程度）

◆親子でのんびりと玄海コミュニティで過ごしてみ

ませんか。参加お待ちしています。

玄海子育てサロン「げんきっこ」

問い合わせ先 玄海コミセン ℡0940-62-1642

◆開催場所 むんちゃんち

（子ども劇場事務所）

◆所在地 江口1234-86

◆開催時間 15:00 ～ 17:00

◆お庭やお部屋で乳幼児と保護者がゆったりと過ご

せる場です。

子どもを見守りおしゃべりしながら子育てを応援

しています。

ひまわりサロン

問い合わせ先 NPO法人むなかた子ども劇場 安井

℡090-7982-7348

◆開催場所 グローバルアリーナ・ライブラリー

◆所在地 吉留46-1 （パン屋2階）

◆開催時間 10:00 ～ 14:00

◆ママと子どもの秘密基地「ままトこ」ふらっと行

けば誰かに会える。Happyの種がもらえる。あな

たの「フツー」の情報や経験が、誰かのHappyの

種になる。

ママの「あったらいいな」を作り出す秘密基地。

ママと子どもの秘密基地「ままトこ」

問い合わせ先 米倉 ℡090-3588-0683

◆開催場所 吉武コミセン

◆所在地 吉留3519-1

◆開催時間 10:00 ～ 12:00

◆広いホールにたくさんのおもちゃや絵本を用意し

てお待ちしています。

吉武地区以外の方や里帰り中の方も是非ご参加く

ださい。

吉武すくすくサロン

問い合わせ先 吉武コミセン ℡0940-32-5904

◆開催場所 日の里地区の民家

（詳細はお電話でお伝えします）

◆運営協力金 300円（1家族）

◆開催時間 10:00 ～ 17:00

◆第1子で2歳未満の子と親のフリースペースです。

実家に帰ってくるような雰囲気で過ごせる空間で

す。

月に1回どなたでも参加できる日を設けています。

あかちゃんの育つ環境を守る会・ゆるりんこ

問い合わせ先 藤原 ℡090-9407-3432

◆開催場所 メイトム宗像和室

◆所在地 宗像市久原180

◆参加費 500円（定員6組）

◆開催時間 10:30 ～ 12:00

◆わらべうたやベビーマッサージ、季節のイベントなど

を通して、赤ちゃんと楽しく遊びながらママたちが交

流できる場です。妊娠中の心配ごと、子育ての悩みな

ど1人で抱え込まずに一緒に考え、子育てをスタート

しましょう。

母と子のサロンつむぎ

問い合わせ先 榊田 ℡090－8403－1435

◆開催場所 南郷コミセン

◆所在地 野坂2119-5

◆年会費 1,000円（事前登録制 15組）

◆開催時間 ※行事により変動

◆就園前の乳幼児と保護者を対象にした親子教室です。

南郷地区以外の親子も参加できます。親子一緒に、ふれ

あい遊びや工作などをしながら子育ての輪を広げま

せんか。地域ボランティアの見守りもあり、子育ての相

談も気軽にできます。

親子教室「南郷キッズ」

問い合わせ先 南郷コミセン ℡0940-36-3465

◆開催場所 赤間コミセン

◆所在地 赤間2-3-1

◆開催時間 10:00 ～ 11:30

◆親子が自由な雰囲気の中で、

新しい友だちづくりや情報

交換をします。

あかまなかよしサロン

問い合わせ先 赤間コミセン ℡0940-39-7051

◆開催場所 河東西小学校 2階 和室

◆所在地 樟陽台1-15-7

◆開催時間 10:00 ～ 12:00

◆0歳から未就学児とその保護者がゆっくり、のんびりくつろ

いでもらえるところです。子育てのこと、

お料理のこと、趣味のことなどおしゃべり

しながら、お母さん同士の交流の場にして

ください。気軽にお立ち寄りください。

お子さんの飲み物や着替えなどは御持参く

ださい。

河東西子育てサロン

問い合わせ先 河東コミセン ℡0940-35-1837

◆開催場所 河東コミセン

◆所在地 須恵1-4-1

◆開催時間 10:00 ～ 12:00

◆0歳から未就園児と保護者がゆっくりとくつろいでもらえる

ところです。子育てのこと、お料理のこと、趣味のことなど

おしゃべりしながら、おかあさん同士の交

流の場にしてください。参加費無料、申し

込みもいりません。お買い物やお散歩のつ

いでに気軽にお立ち寄りください。お子さ

んの飲み物や着替えなど持参してください。

子育てサロン「どんぐり」

問い合わせ先 河東コミセン ℡0940-35-1837

◆開催場所 自由ヶ丘コミセン

◆所在地 自由ヶ丘3-12-11

◆開催時間 10:00 ～ 12:00

◆子育てママさんの交流の場、

しゃべり場にして下さい。

子育て自由ヶ丘サロン

問い合わせ先 自由ヶ丘コミセン ℡0940-32-5594

◆開催場所 東郷コミセン大会議室

◆所在地 田熊6-7-25

◆開催時間 10:00 ～ 11:30

◆お子様と一緒に気軽に遊びにくることができる「ひろ

ば」です。親子で一緒に遊んだり、おしゃべりしたり、

自由にすごしてください。

また、子育ての情報交換や友だちづく

りの場としても活用してみませんか。

ぜひ一度遊びにきてください。

子育てサロン「あひるクラブ」

問い合わせ先 東郷コミセン ℡0940-36-7711

親子で行こう♪楽しい交流の場
～宗像市の子育てサロンを紹介します～

◆開催場所 池野コミセン多目的ホール

◆所在地 池田1300

◆開催時間 10:00 ～ 12:00

◆お子さんを広いホールで遊ばせながら、お母さん、

お父さん同士の交流の場にどうぞ！

おもちゃや絵本を準備してお待ちしております。

池野子育てサロン「めだかっ子」

問い合わせ先 池野コミセン ℡0940-62-2003

◆開催場所 日の里中学校多目的ホール

◆所在地 日の里8-8

◆開催時間 10:00 ～ 12:00

◆全国でも先進的な取り組みである、中学3年生（9

年生) の「保育」の実習で9月、10月、１１月は

中学生との交流をします。

12月はサンタさんと一緒にクリスマス会をします。

日の里子育てサロン

問い合わせ先 棚橋 ℡090-1348-9420

◆開催場所 大島福祉センター（ふれ愛センター）

◆所在地 宗像市大島1809番地32

◆開催時間 10:00～12:00

◆親子で楽しく交流し、情報交換をしています。

いろいろなイベントを実施していますので、ぜひ

遊びに来てください。

まりんらんど

問い合わせ先 石橋 ℡080-6323-4517


