
 

 

 

 

 

今から日
ひ

に日
ひ

に暑
あつ

くなってきています。まだ からだが暑さになれていないため 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

をおこしやすくなります。日常
にちじょう

の生活
せいかつ

リズム
り ず む

を整えて、外
そと

に出る
で る

ときや運動
うんどう

するとき 

に注意
ちゅうい

しながら、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう！ 

 

 

 

 

 
 

「歯
は

は一生
いっしょう

の宝物
たからもの

」 むし歯
は

にならないように毎日
まいにち

、ていねいに歯
は

みが

きをして予防
よ ぼ う

しましょう。 

５月２３日に歯科
し か

健
けん

診
しん

があり

ました。治療
ちりょう

のお知ら
し

せが出
で

て

いる人は、速やか
すみ

に歯科
し  か

で治療
ちりょう

をしましょう！むし歯
ば

は自然
し ぜ ん

にはなおりません！！ 

１ 

歯科健診について 

１ 

お茶
  ちゃ

を多め
おお

に持たせて
も

ください！ 

※子ども
こ

は、新陳代謝
しんちんたいしゃ

が活発
かっぱつ

なので水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が十分
じゅうぶん

必要
ひつよう

です。学校
がっこう

では、こま

めにお茶
ちゃ

を飲む
 の

よう声
こえ

かけしていま

す。水筒
すいとう

に多め
おお

の量
りょう

のお茶
ちゃ

を持
も

たせ

て下さい。 

 

再検査
さいけんさ

のお知らせ
     し

がなかった人
ひと

は、今年
こ と し

の尿
にょう

検
けん

査
さ

異常
いじょう

無
な

しでしたのでお知
し

らせいたします。 

【尿検査について】 


