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・・・水泳の学習が始まります。・・・ 

 

  

 

プールの前に耳
みみ

そうじをしよう！ 
耳
みみ

垢
あか

が、たくさんたまったままでプールに入
はい

ると

時々
ときどき

耳
みみ

垢
あか

がふやけて耳
みみ

が痛
いた

くて赤
あか

くはれることがあ

ります。風呂
ふ  ろ

上り
あが

に綿棒
めんぼう

でやさしく入口
いりぐち

の水
すい

分
ぶん

をと

りながらそうじしてください。 

プールに入る
は い

前
まえ

に爪
つめ

を短く
みじか

切っ
 き

ておこう！ 
 プール内は見通し

み とお

が悪く
わる

、友達
ともだち

の顔
かお

や目
め

に爪
つめ

が当
あ

たり、ケガをさせてしまうことがあります。 

爪
つめ

は短く
みじか

切って
き

おきましょう。 

髪
かみ

の毛
け

につく「ふけ」とちがって、シラミの 卵
たまご

は、 

しっかり髪
かみ

の毛
け

にくっついて髪
かみ

の毛
け

からなかなか外
はず

れません。成 虫
せいちゅう

は動
うご

いているのを目
め

で確認
かくにん

できます。 

 

頭
あたま

をよくかゆがる時
とき

は、 頭
あたま

ジラミに感染
かんせん

している

可能性
かのうせい

があります。髪
かみ

の毛
け

に 卵
たまご

がついていないか時々
ときどき

確認
かくにん

しましょう。 

もし確認
かくにん

できたら、早
はや

めに専用
せんよう

シャンプーを購 入
こうにゅう

し

て駆虫
くちゅう

し、室内
しつない

の清掃
せいそう

、寝具
し ん ぐ

・タオルのアイロンがけ等
など

をして家
か

庭内
ていない

の感染
かんせん

拡大
かくだい

を防止
ぼ う し

しましょう。 

【寄生
き せ い

経路
け い ろ

】 

◆タオル・くし・ぼうし・寝具
し ん ぐ

などを共 用
きょうよう

すること 

◆ 頭
あたま

と頭をくっつけて遊
あそ

ぶこと 

◆他
ほか

の人
ひと

の衣服
い ふ く

と重
かさ

ねて置
お

くこと 

ご家庭
か て い

で、登校前
とうこうまえ

に寝起き
 ね お

の 状 況
じょうきょう

・食 欲
しょくよく

・顔色
かおいろ

など注意
ちゅうい

し、綿密
めんみつ

な

健康
けんこう

チェックをお願い
ねが

致
いた

します。また、水泳
すいえい

指導後
し ど う ご

は、疲れて
つか

帰
かえ

って来
く

と

思
おも

います。食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

など健康面
けんこうめん

でのご配慮
はいりょ

を十 分
じゅうぶん

にお願
  ねが

い致
いた

します。 

身
しん

体面
たいめん

で心配
しんぱい

事項
じ こ う

がありましたらかかりつけ医
い

にご相
そう

談
だん

ください。 

. 

 

令和６年６月 1０日 

玄海小 保健室 

間
ま

もなく水泳
す い え い

の授業
じゅぎょう

が始
は じ

まります。 

健康
けんこう

診断後
しんだんご

,治療
ち り ょ う

のお知
し

らせをもらった

人
ひ と

は、早
はや

めに病 院
びょういん

へ行
い

って治療
ちりょう

しましょ

う。治療
ちりょう

のお知
し

らせがなくても、目
め

や耳
みみ

・

体
たい

調
ちょう

で 症 状
しょうじょう

のある人は、 病院
びょういん

で診て
 み

もらい、プールに入
はい

れるかどうかの確認
かくにん

をしましょう。 

 

水泳前
すいえいまえ

の治療
ちり ょう

について 

アタマジラミは、季節
き せ つ

を問
と

わず発生
はっせい

します！ 

 

【健康
けんこう

管理のお願い
ねが

】  


