
おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう。 

 

 

 

 

 

  ２学
がっ

期
き

がはじまりました！みなさんに久
ひさ

しぶりに会
あ

うことができて、先
せん

生
せい

はとてもう 

れしいです。まだ夏
なつ

休
やす

み気
き

分
ぶん

が抜
ぬ

けない人
ひと

がいるかもしれません。気持
き も

ちをお休
やす

み

モードから学
がっ

校
こう

モードに切
き

りかえて、がんばっていきましょう！ 
 

生
せい

活
かつ

リズムチェック 

 規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

はできていますか？☑をつけてみましょう！ 

□ 早
はや

めに休
やす

んで、夜
よる

、ぐっすり寝
ね

た 

□ あさごはんを食
た

べた 

□ ゲームをしたり、動
どう

画
が

を見
み

たりする時
じ

間
かん

の約
やく

束
そく

を守
まも

った 

□ 外
そと

遊
あそ

びやスポーツをした 

□ 夕
ゆう

ごはんを食
た

べた 

 

いくつ☑がつきましたか？ぜんぶ☑になるよう、がんばってみましょう。 

 

               なんとなく体
からだ

がだるいのは、心
こころ

が疲
つか

れているからかも・・・ 

             「なんか元
げん

気
き

がでないな」「いつもとちがうな」と思
おも

ったら 

             いつでも先
せん

生
せい

に相
そう

談
だん

しに来
き

てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年９月３日 

自由ヶ丘南小学校 

養護教諭 鶴永 

 長い休みが終わり、学校生活が再開しました。子どもたちは元気に登校していますが、休み 

明けは心や体の不調を感じやすくなります。今一度、規則正しい生活になるよう、ご家庭でも 

お声かけをよろしくお願いします。もし、お子さんの不調を感じて心配なことがありましたら、 

学校に相談してください。大人も子どもも一人で悩まず、みんなで協力して子どもを見守りま

しょう。 



【すりきず】 

水
すい

道
どう

の水
みず

でよく洗
あら

う 

９月
がつ

１日
ついたち

は防
ぼう

災
さい

の日
ひ

 

 大
おお

きな地
じ

震
しん

が起
お

きたとき、どうやって自
じ

分
ぶん

の身
み

を守
まも

りますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

９日
か

は救
きゅう

急
きゅう

の日
ひ

 

 ケガをしたときに自
じ

分
ぶん

でできるケガの手
て

当
あ

てを紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜うらもあります＞ 

【目にゴミ】 

・洗
せん

面
めん

器
き

にためた水
みず

に顔
かお

をつけて

まばたきをする 

・まばたきだけでも OK 

 （なみだがよごれを流
なが

して 

くれます） 

鶴
つる

永
なが

先
せん

生
せい

からのおねがい 

もし、転
ころ

んでケガをしたら・・・ 

ケガしたところを水
すい

道
どう

の水
みず

でよく洗
あら

い、土
つち

や砂
すな

を落
お

としてから保
ほ

健
けん

室
しつ

にきてください。 

 

【はなぢ】 

鼻
はな

をおさえて下
した

を向
む

く 

【やけど】 

水
すい

道
どう

の水
みず

でよく冷
ひ

やす 

【ねんざ】 

動
うご

かさないようにして冷
ひ

やす 


