
おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう。 

 

 

 

 

 
 

 今年
こ と し

もあと少
すこ

しで終
お

わります。２学
がっ

期
き

もあと８日
か

となりました。残
のこ

りの学
がっ

校
こう

も元
げん

気
き

に登
とう

校
こう

できるよう

に体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

感
かん

染
せん

症
しょう

が流
りゅう

行
こう

してきています 

 インフルエンザやマイコプラズマ肺
はい

炎
えん

で欠
けっ

席
せき

する人
ひと

が増
ふ

えてきています。感
かん

染
せん

症
しょう

にかからない、 

うつさないために自
じ

分
ぶん

にできることを確
かく

認
にん

しましょう。 

□ 人
ひと

が大
おお

勢
ぜい

いる場
ば

所
し ょ

ではマスクをする 

□ せきエチケットをする 

   （せきやくしゃみが出
で

そうになったら、ティッシュ・ハンカチ、 

上
うわ

着
ぎ

の袖
そで

などを使
つか

って、口
くち

や鼻
はな

をおさえる） 

□ 石
せっ

けんでていねいに手
て

を洗
あら

う 

□ しっかり栄
えい

養
よう

をとる  

□ ぐっすり眠
ねむ

る  

□ 規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をする 

 
 

【感染症の出席停止期間について】 

インフルエンザとコロナウイルスの出席停止期間は似ているようで少し違います。下記を参考に確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※その他の感染症にも出席停止期間が定められています。受診時の医師の指示に従ってください。 

令和６年１２月１２日 

自由ヶ丘南小学校 

養護教諭 鶴永 

保護者の方へ 

コロナウイルス 

発症した後５日を経過し、かつ、 

症状が軽快した後１日を経過するまで 

インフルエンザ 

発症した後５日を経過し、かつ、 

解熱した後２日を経過するまで 

ウラもあります 



もうすぐ冬
ふゆ

休
やす

み！ 

□にあてはまる文字
も じ

を入
い

れて、ことばを完
かん

成
せい

させよう！ 

ら 

① ② ③ 

の 

④ ⑤ 

は へ 

⑥ 

！！       

 

① 冬
ふゆ

を英
えい

語
ご

で言
い

うと 

   〇〇〇〇ー！ 

 

 

 

う 
   ー 

 

② 冬
ふゆ

に旬
しゅん

をむかえる野
や

菜
さい

。風邪
か ぜ

の予
よ

防
ぼう

効
こう

果
か

あり！ 

 

 
 

  

 

③ カイロや湯
ゆ

たんぽな

どの 温
あたた

かいものに触
ふ

れ

続
つづ

けていると、〇〇〇〇や

けどになるかも。 

て 
   

 

④ 冬
ふゆ

に流
は

行
や

る感
かん

染
せん

症
しょう

。 

 

 
 

い    

   
 

⑤ ずっと家
いえ

にこもっていると

〇〇〇〇がたまるかも。 

発
はっ

散
さん

のためにも体
からだ

を 

動
うご

かそう。 
 

す    

 

⑥ 〇〇〇〇にならず、 

元
げん

気
き

に冬
ふゆ

休
やす

みを 

過
す

ごそう！ 
 
 

 

よ 

  

 

答
こた

えが分
わ

かった人
ひと

は先
せん

生
せい

に教
おし

えてください。 
 

鶴
つる

永
なが

先
せん

生
せい

からみなさんへ 

  

みなさんにとって２０２４年
ねん

はどんな１年
ねん

でしたか？楽
たの

しかったこと、嬉
うれ

しかったこと、悔
くや

しかった 

こと、悲
かな

しかったこと・・・色々
いろいろ

なことがあったと思
おも

います。ぜひ、１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 ちなみに、鶴
つる

永
なが

先
せん

生
せい

の２０２４年
ねん

は、自
じ

由
ゆう

ヶ
が

丘
おか

南
みなみ

小
しょう

のみなさんに出会
で あ

って、お話
はなし

したり、 

みなさんのがんばっているところを見
み

られたりして素
す

敵
てき

な１年
ねん

でした。 

        もうすぐ冬
ふゆ

休
やす

みです！クリスマスや大晦日
おおみそか

、お正
しょう

月
がつ

など楽
たの

しいイベントがいっぱい。 

不
ふ

規
き

則
そく

な生
せい

活
かつ

が続
つづ

くと、免
めん

疫
えき

力
りょく

が落
お

ちるので体
たい

調
ちょう

をくずす原
げん

因
いん

になります。規
き

則
そく

正
ただ

しい 

生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけて過
す

ごしましょう。１月
がつ

７日
か

の始
し

業
ぎょう

式
しき

に元
げん

気
き

に会
あ

いましょう！！！ 


