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宗像の郷 中央学園 宗像市立中央中学校

校長 竹 原 誠

宗像市立中央中学校の生徒の皆さんへ

部活動改革について



2

異年齢との交流の中で、生徒同士や教員
と生徒などの人間関係の構築を図ったり
、生徒自身が活動を通して自己肯定感を
高めたりと、その教育的意義が大きいも
のであると言えます。また、スポーツや文
化及び芸術、科学等に親しませることで、
学習意欲の向上や責任感、連帯感の涵
養、互いに協力し合って友情を深めると
いった好ましい人間関係の形成やコミュ
ニケーション能力の育成に資する

学校部活動の意義
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・やりたい部活動がない（多様化）

・部員数が減少（少子化）

・専門的な知識を有する
指導者が少ない（特に中学校）

・先生の長時間勤務（ブラック）

＜学校部活動の現状と課題＞

従前と同様の運営体制では維持が難しい



4

国が方針を打ち出す

2026年（令和8年）か
ら休日の学校部活動を
すべて地域移行をする
（７・８年生に関わる）
※宗像市は段階的に実施
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宗像市も方針を打ち出す

2025年
（令和7年9月）から
平日の学校部活動を
3日とする
（７・８年生に関わる）



6宗像市も方針を打ち出す

2027年（令和9年9
月）から平日の学
校部活動をすべて
地域移行をする
(７年生に関わる)
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宗像市も方針を打ち出す

2027年9月以降

学校部活動は、
サークル活動を
週2日
(現６年生に関わる)
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これからの時代は

「解答のない」社会

まだ見ぬ未来は・・・
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変化が激しく、予測できない社会に
おいて、必要となる力とは？

前に踏み出す力

考え抜く力

チームで働く力

学び続けられる力
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大 変
と思ったみんなへ

やろうかどうしようか 今がその時！
“Yes”と言おうか“No”と言おうか 今がその時！
決断しようか もうチョッと待とうか 今がその時！
取っておこうか 手放しちゃおうか 今がその時！
中断しようか 続行しようか 今がその時！

きく わる
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