


あなたは、
ネット上に
悪口やデマを
書き込みますか？



・「犯人」への憶測

・被害者を誹謗中傷

ＳＮＳは、知らずに拡散



事件をめぐりネット上で拡散されたデマや誹謗中傷

・○○中前で足を刺された人あり、犯人逃亡中、絶対
外出禁止

・父親は県警○○警察署の署長（マル暴系）、復讐の
可能性あり、犯人は暴力団かも？

・犯人の防犯カメラ映像を公開しないのは、犯罪者の
人権を守るため

・犯人は現場近くの団地に住む人

・夜にファーストフード店に行く中学生が悪い



SNS上に悪口やデマを
書き込む人の心理状態

・嫉妬やねたみ
・ストレス解消
・正義感
・集団的心理
・個性や多様性に対する抵抗

アンコンシャスバイアス
（無意識の差別）
につながる



書き込む人は

・なぜそんな書き込みを
するのでしょう？

・どんな特徴があるので
しょう？



ネットに居場所を求める人

・多くの人にとってネットは「暇つぶし」

・傍観者として、反応しているだけ！

・消極的で受け身の姿勢

・情報を早く収集して、有利な立場に 「優越感」

・承認欲求が強い 「ツイート・インスタ」

・みんなが言っているやっている 「考えるの苦手」



ほめる 勇気づける

①タテの関係

②評価・判断

③承認欲求

①ヨコの関係

②自分への影響

③貢献欲求



３つのメッセージ

ＹＯＵメッセージ
「あなたの掃除の仕方は素晴らしいですね。」
「○○さん、今回のテストよく頑張ったね。」

Ｉメッセージ
「私は、あなたの掃除の仕方をみるとすがすがしくなります。」
「私は、○○さんの頑張りがとてもうれしかったです。」

Ｗｅメッセージ
「○○さんが頑張ってくれて、クラスのみんなが助かっているよ」
「あなたの一生懸命さは、みんなに勇気を与えるね。」

褒めるのが上手な人は、他人の何気ない動作に感動したり、喜んだりする



自己理解が大切！

メタ認知が必要！



さて、・・・
覚えていますか?



自分を見つめ直し、
自分のよさに
気づいて欲しい！

「令和６年度 ２学期始業式
校長の伝えた言葉」



自分のよさに
気づけましたか？



「知っているようで知らないこと」

それはあなた自身です。
目をつぶれば、友達や親の顔は
鮮明に浮かぶのですが、
自分自身の顔は
鮮明に思い浮かびますか？？？



体験活動を通して、
「これまでの自分」を振り返り、
「これからの自分」を計画します。
それは早ければ早いほど、
機会が多ければ多いほどいい。
途中で変わっても大丈夫です。

失敗してもいいのです。
まずは行動を起こすこと。
行動は起こせましたか?



自分・他の人・社会
を幸せにすること

＜最上位目的＞
ウェルビーイング・シティズンシップの理念

＜そのために社会力を身に付ける＞



変化が激しく、予測できない社会において、
必要となる力とは？

前に踏み出す力

考え抜く力
チームで働く力

学び続けられる力

社
会
力



特に重要視
・対話力
・表現力
・多様な価値観を
受容する力



私は、皆さんの
よさにたくさん
気づきました！



１０/１９ 文化祭



１０/１９ 文化祭



１０/１９ 文化祭

一生懸命なら知恵が出る。中途半端なら愚痴が出る。
いい加減なら言い訳が出る。



１１/９ 子ども大学（東郷小）



１１/９ 子ども大学（東郷小）



１１/９ 子ども大学（南郷小）



１１/９ 南郷まつり



１１/９ 南郷まつり



１１/１４ 小中合同挨拶運動



１１/１５ 中学生会議



１１/２９ 生徒会選挙運動・立会演説



１２/１０ 学校運営協議会トークフォークダンス



１２/１９ ９年クラスマッチ



＜ボランティア活動＞

皆さんは、何をよりどころに
この活動を続けますか？

そこに行けば、楽しみやりがいの発見がある。

そこに行けば、必要とされ感謝される。

そこに行けば、魅力的な人に出会える。



自分・他の人・社会
を幸せにすること

＜最上位目的＞
ウェルビーイング・シティズンシップの理念

＜そのために社会力を身に付ける＞





行動を変えるコツは、
少しでも挑戦し、
前に進んだ自分を
ほめてあげること！



１年を振り返り新たな目標を立て
良い年を迎えてください。

元気な姿で
３学期お会いしましょう。


