
1

目的意識が明確でないと
学びが定着するはずがない！

令和７年１月７日(火)
宗像市立中央中学校
校 長 竹 原 誠
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目的と目標の違い？
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自分・他の人・社会
を幸せにすること

＜最上位目的＞
ウェルビーイング・シティズンシップの理念

そのためには・・・
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２０２５年

私の１０のルール
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１ 朝３０分早く起きる

それだけで１年１８２時間、
もはや別人。キラリン。
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２ 寝る前に明日の
目標を１つ書く

欲張らずに、１つだけなら
いけるし、続く・・・と思う。
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３ 月に１冊以上
本を読む

１年で１２冊。
いい意味で見方・考え方が
絶対変わるばい。
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４ 「筋トレ週２回」

腕まくりするだけで、
こいつ、できると思われる。
ふふふっ。
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５ できない理由より
できる方法を３つ
考え、書きだす

メンタルを強くするぞ。自分と
の対話の質を高め、質の高い
「自分会議」をするのだ。
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６ スマホの使用時間を
決める

通知音に振り回されないぞ、
スマホはツール、主役は自分だ。
洗脳されないぞ。
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７ 行動する前に完璧を
求めず、まず５０％
で動く

やらなきゃ０点、やれば５０
点でも前進だ。失敗を恐れな
いぞ。
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８ 閃いたら記録に残す

いつの日か、そのノートが役
に立つ。そう信じて・・・。
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９ 感謝する時間を
１日１分作る

脳が前向きになる、
魔法みたいなもの。



18

１０ 今年こそ、校長の
話は１０分以内で

待ち時間とあいさつは
短い方がいいかな。
寒いし。
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must（～しなければならない）

から

want（～したい）

へ

生徒の皆さんへ
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