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第２章 計画の基本理念

エンジョイ

市民の誰もが、それぞれの体力や年齢、
技術、興味・目的に応じて、いつでも、
どこでも、いつまでもスポーツ・運動を
する『笑顔に満ちた人生をエンジョイす
る宗像市民』を目指す。

ﾁｬﾚﾝｼﾞ
Ⅰ 健康

市民の誰もが、適性や健康状態に応じて、
自主的・自発的に楽しくスポーツ・運動
を実践し、スポーツ・運動を習慣化する
『健康で元気な宗像市民』を目指す。

ﾁｬﾚﾝｼﾞ
Ⅱ 交流

市民の誰もが、スポーツ・運動を通じて、
市民間や他地域の人々との『交流』を増
進するとともに、教育、福祉や医療の充
実、さらに観光などによる地域経済の活
性化、市のイメージ向上に貢献すること
を目指す。

ﾁｬﾚﾝｼﾞ
Ⅲ スマイルキッズ

スポーツ・運動が本来持つ楽しさを大切
にした活動により、スポーツ・運動が好
きになり、子どもたちの人間性や協調性、
社会性の育成を促す。子どもたちの誰も
が、笑顔いっぱい元気に走り回る『スマ
イルキッズ』を目指す。

ﾁｬﾚﾝｼﾞ
Ⅳ

スポーツで笑顔・元気あふれるまちづくり

第５章 基本施策

スポーツ・運動を通した
市民健康活動の推進

誰もが気軽に取り組みことができるウォー
キングやジョギング、体操など、市民が習
慣化できる仕組みや機会を提供し、「健康
で元気な宗像市民」を増やす。

基本施策
１

宗像市スポーツサポートセン
ターを活用し、住民が主体的

に参画する地域スポーツ環境の整備

産学官が連携し、本市が所有するノウハウ、
人材、施設などのスポーツ資産を有効活用
するため、スポーツサポートセンターを開
設し、スポーツを「する」だけでなく、
「みる」「支える」「交わる」視点からも
捉え、全市民が主体的に参画する地域ス
ポーツ環境を整備する。

基本施策
５

スポーツ・運動を通した
コミュニティ活動の活発化

コミュニティ内の住民交流をスポーツ・運
動活動を通して促進するためのサポート体
制を整備する。

基本施策
２

スポーツ観光による
地域経済活性化

GAをはじめとした民間事業者と官民一体
となった推進体制（スポーツコミッショ
ン）を整備し、「市内宿泊者数の増加」や
「市内周遊の促進」による観光促進に加え、
市の認知度向上や新たな魅力の形成やイ
メージアップにも取り組むことで、来訪者
数や将来的な定住人口の増加につなげる。

基本施策
６

子どもの
スポーツ機会の充実

将来にわたってスポーツ・運動をすること
が好きになる子どもを増やしていく取り組
み、体力向上のサポート体制の整備、指導
者養成、学童スポーツの複数種目実施の導
入などを推進する。

基本施策
３

スポーツ活動の
場の整備

市民体育館の開館日や小・中学校開放の拡
大、高校・大学や民間スポーツ施設の活用、
近隣市町のスポーツ施設の相互利用等につ
いて検討するとともに、市スポーツ施設の
一元管理により利用者の利便性と施設の稼
働性を高めるなどスポーツ活動の場の確保
を図る。

基本施策
７

ライフステージに応じた
スポーツ・運動活動の推進

市民の誰もが、それぞれの体力や年齢、技
術、障がいの有無、興味・目的に応じて、
「いつでも」「どこでも」「いつまでも」
安全にスポーツを楽しむことができる生涯
スポーツ社会の実現に向けた環境の整備を
図り、ライフステージに応じたスポーツ活
動を推進する。

基本施策
４

中核拠点となる
施設の再構築と整備

体育館や野球場、テニスコートなど、ス
ポーツ関連施設を安全に利用できるよう保
全改修を行い、将来を見据えた各スポーツ
関連施設の在り方について調査研究を行う。

基本施策
８


